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LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Komeedi Lasteaed asub Tallinna kesklinnas Komeedi tinaval.

Maja ehitati 1965. aastal. Algselt oli see neljariihmaline vene Oppekeelega Tallinna 116.
Lasteaed. Vene laste vdhesuse tottu hakati Tallinna Kesklinna Valitsuse Haridusosakonna
korraldusel alates 1996. aasta siigisest looma eesti dppekeelega rithmi.

Tallinna 13. Lasteaiast toodi 2000 a kéesolevasse lasteaeda {iile kaks eestikeelset rithma,
oppekeeleks sai eesti keel. Alates 16. oktoobrist 2002 kannab asutus nime Tallinna Komeedi
Lasteaed.

Lasteaia dppekava on vilja tootatud Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast ldhtudes.
Meie lasteaed on osalenud Tallinna Haridusameti poolt korraldatud projektides Parima
Ouealaga Lasteaed 2004 ja Lapsesobralik Lasteaed 2008.

Modlemal korral oleme pélvinud ka tunnustuse ning rahalise preemia.

Lasteaia eripdra loovad pShivaartused, traditsioonid ning parimuskultuuri ja looduskasvatuse
esmatihtis koht Oppekasvatustoos. Lasteaia vidiksuse tottu tunnevad koik lapsed koiki

tootajaid ja vastupidi. Lapsed tunnevad end turvaliselt nii oma rithmas kui kogu majas.
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LAPSE ULDOSKUSED JA NENDE ARENG

2 - 3aastane laps

Suurimad muutused on lapse identiteedi areng ja eneseteadvustamine. Laps hakkab aru
saama, et ta on isiksus oma diguste, soovide ja tahtmistega. Laps on teadlikum kategooriatest
,mina“ ja ,,minu®.

Iseloomulikud on jonnihood ja emotsionaalsed puhangud.
Tunnetus- ja opioskused

Tegevuste organiseerimine
Laps Opib koos tdiskasvanuga igapdevategevustes ja teistega méngides, tegelikkust votab
vastu meeltega. Keskkond peab teda stimuleerima, kuid ei tohi olla liiga koormatud.

Mainguasjad peaks olema harjumusparasel kohal, et nende otsimine last ei eksitaks.

Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Lapse tdhelepanuvoime on lithiajaline ja ebapiisiv. Tal on huvi hankida uusi muljeid, ja
kogemusi, avastada uusi asju ja pohjuslikke seoseid. Tegutsemisel vajab ta tdiskasvanu abi,
kes korraldab lapse tegevust kone kaudu. Laps ei tunneta ohtu. Korra loomine on lapse
arengus oluline, see aitab limbruses orienteeruda. Ta omandab teadmisi ja mdisteid korduva
kogemuse, aktiivse tegutsemise ja mudeli ehk niidise pdhjal Ooppimise kaudu. Edukaks
omandamiseks vajab ta tagasisidet.

Kolmanda eluaasta 16puks on laps omandanud jiargmised tunnetus- ja
opioskused:
e Leciab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga,
taiskasvanu suunab lapse tegevust kone kaudu.
¢ Plaanib osaliselt oma tegevust ja kditumist iseendale suunatud kone vahendusel.
e Keskendub tegevusele lithikeseks ajaks.
e Tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid tdhistavate siimbolitega (pulk
noa asemel)
e Kordab ja jédljendab varasemaid kogemusi ning méilupilte nii konstruktiivses méngus
kui ka lihtsamas rolliméngus.

e Mingib mdnda aega koos teistega ja jilgib lihtsamaid reegleid
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¢ On omandanud sdnavara, mis vdimaldab tal ennast véljendada.

e Osaleb dialoogis.

e Jilgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemustele toetudes realistlikke siindmusi
véiljamoeldud lugudest.

e Moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
iilekantud tdhendustest.

e Riihmitab asju ja esemeid iihe vdi mitme tajutava omaduse v0i nimetuse jargi.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Eneseteadvus ja mina areng

Kujuneb minatunne. Laps suhestab ennast iimbrusega, teab tdpsemalt, kes ta on, tunneb oma
tugevaid ja ndrku kiilgi, meeldimisi ja vastumeelsusi ning seda, kuidas teised inimesed
temasse suhtuvad.

Lapse eneseteadvus on selgelt vilja arenenud ning ta kaitseb oma valdusi ja personaalruumi.
Ta protesteerib, kui keegi tungib tema arvates iile tema isiklike piiride voi votab loata tema
asju. Ta saab aru mdistest ,,minu oma* ja ,tema oma“, samas on omanditunne oma asjade

suhtes tugev ja ta loovutab neid ainult vahel ja lithikeseks ajaks.

Emotsioonide tajumine ja vialjendamine

Iseloomulikud on tugevad emotsionaalsed reaktsioonid, oma mina nditamine ja jonnihood ja
armukadedus 0dede — vendade vastu. Talle meeldib teha valikuid ja olla neid tdide viies
iseseisev, kuid valikud on sageli vastukdivad. Igapdevategevustes ei pruugi ta lubada end
suunata ja tegevusi asendada. Valib keerulisemad tegevused. Tal on elav kujutlusvdime ja
koikuv enesekindlus, see on soodne pinnas hirmude tekkeks. Kindlustunde saavutamiseks

vajab ta turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid.

Kolmanda eluaasta 16puks on laps omandanud jirgmised sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:
e Saab aru, et inimestel voivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid.
e Tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus
e Viljendab tugevaid emotsioone ja oma mina.
e Voib karta tundmatuid ja uusi asju.

e Tahab igapidevastes olukordades valikute iile ise otsustada ja iiritab neid ka ellu viia
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e Tema enesekindlus on kdikuv , ta vajab tunnustust, turvalisust ja rutiini ja reegleid.

e Osaleb tidiskasvanuga tihistegevustes, teisi lapsi pigem jilgib, tegutseb nendega
korvuti.

e Jagab monikord asju ka teistega, valdavalt on omandihoidja.

e Loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos, tegutseb kontakti luues ja
sdilitades sihipdraselt.

e Algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel, tajub mida teised teevad ja mis
on neile uus.

e Tiidab igapdevaelu rutiini.

e Jirgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jéljendab igapédevaelu

rolle ja tegevusi.

3 - 4aastane laps

Paraneb liigutuste koordinatsioon ja tdpsus, laps on aktiivne ja pidevas liikumises ja
tegevuses. Tal on suur soov uute teadmiste ja muljete jarele. Tahab rohkem teada iseenda ja
maailma kohta. Laps kuulab hoolega ja seob kuuldu eclnevate kogemuste ja mélupiltidega.
Tahab ise teha, kuid tihti ei hinda oma oskusi objektiivselt. Uued teadmised tekitavad tihti

palju hirme. Laps méngib piithendunult.
Tunnetus — ja opioskused

Tegevuste organiseerimine
On oma tegevusi planeerides iseseisvam ja ei vaja otsest juhendamist, kiill aga autoriteete. Ta

kopeerib tidiskasvanute kogemusi ja kopeerib, mida néeb.

Tegevuste liigid
Lapse juhtiv tegevus on méng, mis holmab konstrueerimist, rolli- ja vdistlusmédnge ning
loovtegevusi. Tal on raske eristada tegelikkust ja reaalsust. Lapsele on joukohane

rihmitamine lihtsamate ildmoistete voi mitme tunnuse alusel.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja Opioskused:
e Oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt
otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel.

¢ Plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme
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e Hangib tdnu keeleoskusele uut teavet, tema kone toetub mélule ning soltub sellest
kellega ja millises olukorras ta koos on

e Saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest.

e Jérgib lihtsaid reegleid.

e Huvitub vdistlusmangudest ja tahab olla edukas.

e Osaleb iihistegevuses ning teeb koostodd teiste lastega, konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusméngudes ning loovtegevustes

e Liigitab lihtsamate iildmoistete vOi mitme tunnuse jérgi, keskendub tegutsedes

mitmele nihtavale ja erinevale tunnusele ning jaotab oma tdhelepanu
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Lapsel on teiste inimeste tunnetest ja mdtetest veel piiratud ettekujutus. Meeleolud
vahelduvad endiselt vdga kiiresti. Sageli kasutab laps oma emotsioone piiride kindlaks
tegemiseks, mitte niivord tunnete véljendamiseks. Emotsioone, soove ja tahtmisi véljendab
laps kone abil. Ta oskab 6elda, kas ta on kurb, rodmus voi tal on paha tuju. Lapsel hakkab

iimbritseva kohta kujunema emotsionaalne hinnang vastavalt isiklikele kogemustele.

Eneseteadvus ja mina areng

Laps tiritab asju teha kiill iseseisvalt, kuid tihti ei kujuta ette, mida ta suudab. Ta voib olla
enesekriitiline, kuid samas ennast kiita ja suurustada ja rddkida soovidest kui tegelikkusest.
On saavutuste lile uhke, kuid vajab siiski tunnustust. Lapsele meeldivad rituaalid ja rutiin —

ohtujutt, tihised dhtus66gid jne.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:

e Viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi, seisukohti, piitiab

jouda kokkuleppele.

e Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal oma suutlikkusest realistlikku ettekujutust.

e Saab hakkama eneseteenindamisega, on kujunenud tualetiharjumused.

e Teab oma nime, vanust, sugu ning mérkab soolisi erinevusi.

e Seab endale mdningaid eesmirke ja tdidab neid.

e Viirtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu

tahelepanu.
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e Piiliab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest

e Osaleb liihikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iiht méngukaaslast
riihmale.

e Arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet

e Saab aru lihtsamatest kditumisreeglitest, piitiab tdita kodukorrareegleid

e Saab aru, et valetamine on taunitav.

e Huvitab vodistlusmangudest ja tahab olla edukas.

4 - 5aastane laps

Huvitub koigest uuest ja pdnevast, on aktiivne nii tegutsedes kui ka ennast viljendades.
Tasakaalutunne on parem, liigutused sujuvamad, oskab liikuda erinevatel pindadel, suudab
teha korraga mitut asja. Kujuneb vilja tdiskasvanule omane kdnniliigutuste kinemaatika,
suureneb huvi laua taga tehtavate kéliste tegevuste vastu. Laps rdfigib ja kiisib palju, kuid tal
on endiselt raske oma kiditumist kontrollida. Laps tahab olla iseseisev, teha kdike hésti ja
mitte eksida. Laps ajab endiselt segi tegelikkuse ja fantaasiad, tde ja wvale.
Tunnetusprotsessidest muutub kdige olulisemaks mélu roll. Areneb kaemuslik — kujundiline

motlemine, mis tugineb kujutlustele. Kujunevad vilja soolised stereotiiiibid.
Tunnetus- ja opioskused

Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Suurenevad lapse initsiatiiv, kohusetunne ja piisivus. Tegutsemine ja tegevus on talle viga
olulised, sageli tahtsamad kui tulemus.

Miletab ja meenutab paremini emotsionaalseid siindmusi. On iseseisev, kuid vajab
tdiskasvanu abi tegutsemiskindluse saavutamiseks, kéditumise ja emotsioonide juhtimisel. Tal
on raske oodata oma jirge, samas peab ta seda dppima. Eakaaslaste roll muutub oluliseks.
Laps tahab teha iseseisvalt valikuid ja otsuseid.

Tegevuste liigid

Laps konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi. Selleks sobivad nii siimbolid,
kujutlused kui ka konkreetsed objektid. Suureneb loovtegevuse osa, laps armastab palju
fantaseerida, fantaseerib. Ténu malu arengule saab ta méngudes toetuda ka oma kujutlustele,

varem oli iilekaalus viline stimulatsioon. Uleminek tegelikkusest fantaasiale on tavaliselt
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vidga kiire ja sujuv — lapsed valetavad ja usuvad, et see on tosi. Fantaasiat tuleb ergutada, kuid

vajadusel aidata tal reaalsusesse tagasi pdorduda, nditamaks, kus on piirid.

Viienda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja 6pioskused:

Tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi.

Reguleerib oma kéitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevusi
korraldades kasutama sisekdonet

Tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega.

Tema keeleline areng vdimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid.

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte.

Osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes

Rédgib esemetest, mida pole kohal, olukordadest , mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, fantaseerib.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele monekiimneks minutiks

Oskab vaadelda ja mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

Eristab riihmi ja oskab neid vorrelda, saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistusastmest.

Tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja stimbolitest.

Omandab teadmisi kogemuse ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme.

Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise viise (mélustrateegiaid).

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Eneseteadvus ja mina areng

Laps hakkab rohkem huvituma elust véljaspool perekonda. Ta on iseseisvam ja tal on oma

suutlikkusest adekvaatsem ettekujutus. Tal tekib moningane vastutus oma tegevuse eest.

Ta on vidga tundlik teiste hinnangute suhtes ja see mojutab otseselt tema enesehinnangut.

Aktsepteerib muutusi kergemalt, talub tuttavate tdiskasvanute puudumist paremini, tuleb

toime ebameeldiva olukorraga, viljendades ennast kdne voi kéelise tegevuse kaudu.

9
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Viieaastasel on vilja kujunenud erinevad ootused poiste ja tiidrukute kditumise, riietumise ja

méngimise suhtes.

Viienda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:
e Hakkab moistma teiste inimeste motteid ja tundeid.
e Viljendab oma emotsioone ja radgib nendest.
e Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, orienteerub oma suutlikkuses
e Suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest
¢ On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut
e Imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere.
e Eelistab sootiilibilisi ménge.
e Naudib riihma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja ning iihistegevust, teeb eesmairgi
saavutamiseks koost6od, jagab ja vahetab.
e Aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jilgib reeglite tditmist teiste poolt, kone
areng vOoimaldab arusaamatusi verbaalselt lahendada.

e Oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

5 - 6aastane laps

Pendeldab iihest adrmusest teise, sageli on tema soov midagi teha vdimetest suurem. Ta on
enesekindel ja iseseisev, samal ajal haavatav ja tundlik selle suhtes, kuidas teised teda tajuvad
ja hindavad. Ta vajab tunnustust, tdhelepanu, kiitust, ja toetust. Jarjest olulisemaks muutub
riihma kuulumine. Lapse kujutlusvdime ja loovus arenevad, ta innustub iiha enam teadmisi
hankima. Areneb nii {ild- kui peenmotoorika, laps saavutab tdiskasvanule iseloomulikud
jooksuliigutused ja ta omandab viskeliigutuste pdhistruktuuri, kuid puuduvad veel

taiskasvanule omased kogemused, joud ja ettendgelikkus.
Tunnetus- ja épioskused

Tegevuste organiseerimine

Laps suudab juba plaanida, eesmérke seada ja tegevusi Idpule viia.

10
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Tegevuste liigid
Laps hakkab aru saama keerukamatest ideedest, toetub aga endiselt konkreetsetele ideedele.
Tema kujutlusvoime ja loovus suurenevad. Ta naudib pillidel méngimist, kunstitegevusi ja

Oppimist. Laps teeb selget vahet kujutluste ja tegelikkuse vahel.

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja 6pioskused:
¢ Plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmirke ja iiritab alustatud tegevused Idpetada.
e Suudab tegevusele keskenduda viahemalt 20 — 30 minutiks.
e Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet.
e [Kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning wuute teadmiste
omandamiseks.
e Jirgib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.
e [Kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on rohkem iseendale suunatud.
e Osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes.
e Saab aru asjade suhetest ja omadustest, ajalis-ruumilisest jarjestusest.
e Kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras.
e Kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult,

teadvustab kordamise vajadust.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused
Laps seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia, kuid kompromisside tegemine valmistab
veel raskusi. Otsestele ndudmistele v3ib reageerida negatiivselt, kuid sellele vaatamata vajab
juhendamist. Ta on endiselt tundlik Kkriitika suhtes, haavatav ja vajab emotsionaalset toetust,
tunnustust ja tdhelepanu. Vajab sotsiaalset aktsepteerimist, talle on oluline, mida teised
temast arvavad ja ta on enda pédrast mures. Lapse enesehinnang kasvab ja ta tahab oma oskusi
demonstreerida. Laps on varasemaga vorreldes iseseisvam ja ohjab oma kditumist ja neil on

vdahem jonnihooge.

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti paremini ja suudab neid nii
kaitumises kui ka vestluses arvestada. Ta reageerib tugevate emotsioonidega. Laps armastab
teisi kritiseerida. Ta sOlmib lihtsaid soprussuhteid, kuid perekond on ikka koige kese. Ta

tunneb empaatiat, kuid ei suuda veel vastutada nooremate eest.
11
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Ta saab aru, et korvuti voivad eksisteerida erinevused, mdistab vairtusi ja hakkab tajuma, et
peredel on erinevad véirtused. Laps kasutab fiiiisilisi, loomingulisi v&i kognitiivseid ehk
tunnetuslikke oskusi enda lohutamiseks ja emotsioonide kontrollimiseks (eraldub ise, kui on

pahas tujus jne), kuid vajab endiselt tdiskasvanu abi ja juhtimist.

Kuuenda eluaasta lopus on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:
e Tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kaitumises ja vestluses.
e Seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia.
e On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele.
¢ Eelistab omasoolisi méngukaaslasi, kujunevad esimesed sdprussuhted.
e Suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riithmas méngida ning teha koost66d
omal viisil.
e Jdrgib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt, oskab reegleid
teistele selgitada.

e Jilgib sotsiaalset rutiini.

6 -7 aastane laps

Lapse areng eri valdkondades on véga kiire. Muutused on mérgatavad nii sotsiaalsetes kui ka
kognitiivsetes oskustes ja emotsionaalsel tasandil. Laps huvitub Oppimisest, probleemide
lahendamisest ja keerukatest iilesannetest. Tema jaoks on téhtis kdike hésti teha ja kdigega
hakkama saada. Tal tekib enesekriitika ja tdiuse vajadus. Samas on laps ettevaatlik ja kohati
enesesse tOmbunud, vajab tdiskasvanu tuge ja tdhelepanu. Kooliks vajalike oskuste
omandamise véltel voivad seitsmendal eluaastal selgemalt esile tulla laste individuaalsed

erinevused ja voimalikud arenguprobleemid.
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ULDOSKUSED

Tunnetus- ja opioskused

Tegutsemine ja tegutsemiskindlus

Suureneb tema tegevuse tahtelisus.

Tal on veel viahe enesekindlust, eriti uutes olukordades. Ta on tundlik, hidbeneb oma hirme,
stressis vOib kéituda titalikult. Koolieelik tajub vastutust ja suhtub sellesse tdsiselt. Samas on

ta kannatamatu, tahab saada kiireid tulemusi ja ei talu pikki selgitusi.

Tegevuse organiseerimine

Laps seab eesmirke, liritab tegutseda sihipdraselt ja 10petada alustatud tegevused. Tal on
raske alustada, kuid tegutsedes on ta vidga pilisiv. Ta suudab kuigivord planeerida
igapdevaseid tegevusi, korraldada oma kiditumist ja emotsioone, jéilgida méngureegleid.
Uudsetes olukordades vajab ta eesmirke seades veel tdiskasvanu abi, tegutsemisreegleid
valides ldhtub tdiskasvanu sonalisest korraldustest. Kuulab hoolega OJpetaja esitatud

iilesannet ja teeb joupingutusi, et seda tiita.

Seitsmenda eluaasta l16puks on laps omandanud jirgmised tunnetus- ja
opioskused:
e Organiseerib ja plaanib oma igapédevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab
eesmadrke, liritab tegutseda sihipdraselt ja 10petab alustatud tegevused.
e Suudab reguleerida oma emotsioone ja kiditumist, kasutades selleks konet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis.
e Toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele , eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega.
e Keskendub korraga mitmele tegevusele vai stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks.
e Seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sdnalise juhendamise jérgi eesmirke ja valib
tegutsemisstrateegiaid.
e Katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ja kombinatsioonis.
e Osaleb erinevates méanguliikides, jargib reegleid.
e Liigitab ning tajub esemeid ja siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest,
suudab olulist tajuda tdiskasvanu abiga.

e Loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu.
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ULDOSKUSED

e Kasutab nii kaemus-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist.

e Kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi.

e Huvitub sotsiaalsetest suhetest, rdégib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu

e Teab ja kasutab tdhti, numbreid ja stimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi lihtsamaid 1-
2silbilisi sonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid.

e Orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
iilesandeid lahendades nii igapdevases kui uudses olukorras, kuid vajab abi seoste
loomisel eelnevaga.

e Oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada lithikest acga Oppimisstrateegiaid, tajub

oma mélu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejadvat materjali.
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Eneseteadvus ja mina areng

Seitsmendal eluaastal iseloomustab last suurenenud vastutustunne ja sdltumatus. Tema jaoks
on oluline kdigega hésti hakkama saada, ta voib olla enesekriitiline ja taotleda tiiust. Kuigi ta
on erinevas olukorras ettevaatlik ja ebakindel, on ta tegutsedes siiski iseseisev. Laps radgib
oma kavatsustest, vastutab rohkem oma tegevuse eest, tahab kdigega hakkama saada. On
tundlik ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes, tahab olla hea. Tegude eest vastutamine
on veel raske, laps piiiiab sellest voimalusel korvale hoida. Ta algatab méngu ja tegevusi,
soltub oma vanematest vidhem ja talub muutusi ja tuttavatest tdiskasvanutest lahusolekut.

Vestleb vooraga ja teeb temaga koostddd, kui talle on enne seletatud, miks see vajalik on.

Emotsioonide tajumine ja viljendamine

Laps on nooremate lastega vorreldes vihem enesekeskne ja domineeriv. Talle ei meeldi
kriitika, ta tahab teistele meeldida. Selles vanuses on ta tundlik teiste tunnete suhtes. Laps
mdistab teiste tundeid ja nende mitteverbaalseid viljendusi. Talle meeldib kaaslasi aidata ja
neile rodmu valmistada. Ta otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele. Ta
suudab oma emotsioone ja kditumist enam kontrollida ja teistega arvestada. Kui ta millegagi
toime ei tule, saab ta enda peale vihaseks. Samas suudab ta emotsioone rohkem kontrollida ja

kuulab ka teisi rohkem.

Seitsmenda eluaasta l6pus on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja
enesekohased oskused:

e MaJistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi.
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ULDOSKUSED

Vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest.

Suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusse sallivamalt.

Suudab tegutseda iseseisvalt, soltub vihem oma vanematest

Algatab méngu ja tegevusi

Piitiab kodigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes. Otsib vastastikust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele.

Hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda ka ise.

Loob soprussuhteid

Jargib reegleid riihmas, arvestab rithma vajadusi.

Talub muutusi ja vanematest eemalolekut, on uues situatsioonis siiski ebakindel ja
voib tdmbuda endasse.

Arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile, teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui

ka teiste puhul.
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on:

Laps huvitub maéngulisest Oppimisest ja on uutele teadmistele, sealhulgas
loodustemaatikale ja parimuskultuurile, avatud.

Laps hoolib oma siinnimaast, kodust, vanematest, kaaslastest.

Laps areneb  kehaliselt, vaimselt, sotsiaalselt, emotsionaalselt ja 1dbi selle kujuneb
lapsel positiivne minapilt. Lapse arengu toetajateks on lasteaia personal koostoos
lastevanematega.

Laps tunneb rd0mu ise tegemisest, enese algatusvOoimest ja loovate ideede
ellurakendamisest.

Laps huvitub imbritsevast ning arutleb maailmas asetleidvate siindmuste ja ndhtuste
iile tdiskasvanu suunamisel.

Oppe- ja kasvatustoé pohimétted on:

Oppe-ja kasvatustegevuses arvestatakse laste individuaalseid, vanuselisi, ja keelelisi
ning arengulisi isedrasusi.

Oppimise ja arenemise kaudu luuakse lapsele tingimused selleks, et tal areneks
suutlikkus ise kavandada oma tegevust ja teha valikuid, seostada uusi teadmisi
varasemate kogemustega, tunda rddmu enda ja teiste Onnestumistest.

Viirtustatakse Eesti kultuuritraditsioone ja arvestatakse teistest rahvustest laste
kultuuri eriparaga.

Head ja usalduslikud suhted lapsevanematega on lasteasutuse tulemusliku tegevuse
aluseks.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

OPPE- JA KASVATUSTOO VALDKONDADE SISU JA LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNITI

MINA JA KESKKOND

SEPTEMBER

TERE NADAL

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab oma nime ja reageerib sellele.
e Teab, kus kiiakse lasteaias tualetis, kus pestakse kisi ja kus siitiakse.

Sisu:

¢ Rithmaruumi tutvustamine.
e Opetajate tutvustamine.
e Kaasamine iihistegevusse.

3 - 4aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab tervitada lasteaeda tulekul.
e Teab, kus asuvad riihmas olulised ruumid (rithmaruum, pesuruum, magamistuba,
garderoob) ja teab nende otstarvet.

Sisu:

e Riihmaruumi tutvustamine.
e Viisakusreeglite tutvustamine.
e Opetajate ja riihmakaaslaste tutvustamine.

4-5aastane laps:

Eesmdirk:
e Teab lasteaia pdeva jooksul toimuvate tegevuste jargnevust.
e Oskab kaaslastega viisakalt suhelda.

Sisu:

e Lasteaia pidevakava meeldetuletamine.
e Viisakusreeglite meeldetuletamine.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

5- 6aastane laps:

Eesmdrk:

Oskab orienteeruda lasteaias vajalikes ruumides ja dueajal.
Teab ja jargib riihma kaitumisreegleid.
Oskab mirgata, kui keegi vajab abi.

Oppekiik lasteaia territooriumil — kdikide lasteia tddtajate ja nende toSruumide
tutvustamine.

Rithmareeglite arutelu ja nende kirjapanek.

Voimaluste pakkumine nooremate ja tdiskasvanute abistamiseks.

6-7aastane laps:

Eesmdrk:

Teab peamisi andmeid lasteaia kohta — nimi, aadress, riithmade nimed.
Teab ja jargib rithma kditumisreegleid.

Oskab olla eeskujuks noorematele kaaslastele.

Oskab abistada dpetajat nooremate eest hoolitsemisel.

Lasteaia andmete tutvustamine ja Oppekiik lasteaia ruumides.
Rithmareeglite arutelu, kirjapanek ja nendega iseseisev tutvumine dpetaja suunamisel.
Kaasamine igapédevategevuste labiviimisesse ja nooremate eest hoolitsemisse.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

SEPTEMBER-OKTOOBER

SUGIS ON KUPSEMISAEG - 2 niidalat

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Tunneb dra ja nimetab 2-3 siigisel valmivat vilja.

Sisu:

e Siigisandide tutvustamine erinevate meelte abil.

3 - 4aastane laps:

Eesmdark:
e Tunneb dra ja nimetab 5-6 siigisel valmivat vilja ja oskab paari sdnaga neid kirjelda.
Sisu:

e Siigisandide tutvustamine erinevate meelte abil.
e Siigisandide vordlemine (kuju, véirvus, maitse).

4 - 5aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada 5-6 siigisel valmivat vilja.
e Oskab liihidalt kirjeldada viljade vdlimust ja kasutust.

Sisu:

e Viljade vilimuse kirjeldamine (viljade ja piltide abil) ja nende kasutuse tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab siigisvilju rithmitada aedviljadeks ja puuviljadeks, koduaiasaadusteks ja
metsasaadusteks.
e Tunneb taime erinevaid osi ja teab, millist osa kasutatakse toiduks.

e Siigissaaduste rithmitamine erinevatesse alariihmadesse.
e Taime erinevate osade tutvustamine (viljade, piltide ja skeemide abil).

19



MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab stigisvilju rithmitada kasvukohast ldhtuvalt ja teab alariihmade iihisnimetusi
(polluviljad, aedviljad, puuviljad, marjad — pdodsa kiiljes ja maas kasvavad,
metsasaadused).

e Teab taime erinevate osade kasutusvoimalusi.

Sisu:

e Siigisviljade rithmitamine kasvukohast l&htuvalt ja nende alariihmade {ihisnimetuste
kordav tutvustamine.
e Taime erinevate osade kasutusvOoimaluste tutvustamine.

SUGIS LOOMARIIGIS JA LINNURIIGIS

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:
e Tunneb dra ja nimetab 3 metslooma ja 2 lindu.
Sisu:

e Metsloomade tutvustamine pildimaterjali abil.
e Lindude tutvustamine pildimaterjali abil.

3 - 4aastane laps:

Eesmdark:

e Tunneb dra ja nimetab 4-5 metslooma ja 2 lindu.

e Oskab paari sonaga kirjeldada kisitletud loomi ja linde.
Sisu:

e Metsloomade tutvustamine pildimaterjali abil.
e Lindude tutvustamine pildimaterjali abil.

4 - 5aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab ja kirjeldab pildi abil Eestis elavaid metsloomi.
e Teab vihemalt 1 looma, kes magab talveund.
e Tunneb pildi jirgi dra 4 lindu.
e Teab, et moned linnud lendavad talveks 1ounasse.
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Sisu:

MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

Koikide Eesti metsloomade tutvustamine ja kirjeldamine.
Talveunne jddvate loomade tutvustamine.

Lindude tutvustamine ja kirjeldamine.

Lindude siigisese rinde tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

Nimetab 2-3 talveunne jadvat metslooma.
Oskab mone lausega rdadkida loomade valmistumisest talveks (karvkate, s66k).
Oskab pildimaterjali abil rithmitada 4-5 lindu rénd- ja paigalindudeks.

Talveunne jaavate loomade ja nende eluviisi tutvustamine.
Talveunne mittejddvate metsloomade stigisese eluviisi tutvustamine.
Eestis enamlevinud lindude rithmitamine paiga- ja randlindudeks.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

Sisu:

Oskab kirjeldada loomariigi valmistumist talveks (kaitsevirvus, talveuni, toit) ja
selgitada selle pShjusi.
Oskab kirjeldada lindude riannet ja selgitada selle pdhjusi.

Loomariigi talveks valmistumise kirjeldamine.
Lindude rinde ja selle pdhjuste selgitamine.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

ELU LINNAS JA MAAL

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, kas elab linnas voi maal.

Sisu:

e Linnakeskkonna ja maakeskkonna vordlev tutvustamine pildimaterjali abil.

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Tunneb pildilt 4ra linna- ja maakeskkonna.

Sisu:

¢ Linnakeskkonna ja maakeskkonna vordlev tutvustamine pildimaterjali abil.

4 -5aastane laps:

Eesmdirk:
e Oskab nimetada 2-3 erinevust linna- ja maakeskkonna vahel.
Sisu:

e Linna- ja maakeskkonna tutvustamine nii pildi abil kui dppekéikudel.
e Peamiste erinevuste viljatoomine linna- ja maakeskkonna vahel.

5 - 6aastane laps

Eesmdirk:
e Oskab vorrelda linna- ja maaelu sarnasuste ja erinevuste alusel.
Sisu:

e Linna- ja maaelu sarnasuste ja erinevuste késitlemine ja nendega tutvumine
oppekéikudel.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab arutleda linna- ja maakeskkonna eeliste tile.
Sisu:

e Linna- ja maaelu mitmekiilgne tutvustamine dppekéikudel.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

TALUTOOD

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Tunneb pildilt &ra traktori.
e Teab, et traktoriga tehakse talus t66d.

Sisu:

e Traktori ja tema to0 tutvustamine pildi abil.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:

e Tunneb pildilt dra 2-3 talutdd tegemise (puude 1dhkumine, vee toomine, loomade
toitmine).
e Imiteerib tdiskasvanu juhendamise jérgi nende toode tegemist.

Sisu:

e 2-3 talutdo tutvustamine pildimaterjali ja ettenditamise kaudu.

4 - 5aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et talus tehakse erinevaid toid (esmaseks eluks vajalikud, pdllutodd, loomade
hooldamine).

Sisu:
e FErinevate talutoode tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab kirjeldada erinevaid talutoid.

Sisu:

e Talutddde vaatlemine pildil ja dppekaigul.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab selgitada, milleks erinevaid talutéid tehakse.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

Sisu:

e Talutodde vaatlemine pildil ja dppekéigul.
e Talutdéode vajalikkuse selgitamine.

LEIVANADAL

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Eristab vilimuse ja maitse jdrgi leiba ja saia.

Sisu:

e Leiva ja saia tutvustamine erinevate meelte abil.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et leiba kiipsetatakse jahust.
e Teab, et leib aitab lapsel kasvada.

Sisu:

e Leiva kiipsetamise tutvustamine videofilmi ja isetegemise kaudu.
e Leiva kasulikkuse selgitamine lapse kasvamisel.

4 - 5aastane laps:
Eesmdark:
e Teab, et leiva kiipsetamiseks saadakse jahu teraviljast, mille nimi on rukis.

Sisu:

e Leiva valmistamise protsessi tutvustamine videofilmi kaudu.
5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab nimetada erinevaid teravilju (rukis, nisu, oder, kaer).
e Oskab kirjeldada teekonda viljast leivani.

Sisu:

e Erinevate teraviljade tutvustamine.
e Leiva valmistamise protsessi kinnistav tutvustamine.
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MINA JA KESKKOND / SEPTEMBER - OKTOOBER

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, millisest teraviljast mingit sorti leiba valmistatakse.
e Oskab selgitada, miks on vaja leiba siiiia.
e Teab, kuidas erinevaid teravilju toiduks kasutatakse.

e Erinevate jahu- ja leivasortide vordlemine.
e Leiva olulisuse ja austamise selgitamine.
e Teraviljade kasutamise tutvustamine erinevateks toitudeks.
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MINA JA KESKKOND / NOVEMBER

NOVEMBER

MINU KEHA JA HING

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada oma kehaosi.

Sisu:

¢ [Enda kehaosade dratundmine ja nimetamine.

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Tunneb dra ja nimetab kehaosi peegli abil.
e Teab, kas on tiidruk voi poiss.
e Teab, milleks kasutatakse kési ja jalgu.

e Enda kehaosade nimetuste kinnistamine.
e Kite ja jalgade iilesannete tutvustamine.

4 - 5aastane laps:

Eesmdrk:
e Oskab paari sonaga kirjeldada erinevaid tundeid.
e Teab, et inimese eluks on vajalik stidame t50.
Sisu:

e FErinevate emotsioonide selgitamine mingude ja muude nditlike vahendite abil
(kirjandus, situatsioonimangud).
e Siidame t66 tutvustamine ja oma siidame t66 kuulamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et eluks on vajalik peaaju tegevus.
e Oskab seostada oma tegutsemist motlemise ja tunnetega.

Sisu:

e Peaaju iilesannete esmane tutvustamine.
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MINA JA KESKKOND / NOVEMBER

¢ Erinevate situatsioonide kirjeldamine keha, motlemise ja tunnetustegevuse kaudu.

6 - 7aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et eluks on vajalik stidame t60, ajutegevus ja hingamine.
e Oskab kirjeldada ennast mingis olukorras — mida teeb, mdtleb, tunneb.

Sisu:

e Eluks vajalike keha funktsioonide kinnistav tutvustamine.
¢ Erinevate situatsioonide kirjeldamine situatsioonimingude abil.

PERE JA SUGUVOSA

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:
e Oskab nimetada kodus elavaid pereliikmeid.
Sisu:

e Perepiltide vaatlemine, vestlemine.
e Peremudeli tutvustamine.

3 - 4aastane laps

Eesmdark:
e Oskab nimetada ldhisugulasi (vanemad, ded-vennad, vanavanemad).
Sisu:

e Perepiltide vaatlemine, vestlemine.
e Peremudeli tutvustamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Oskab paari lausega kirjeldada perelitkmete tegevust (to6lkdimine, koolis/lasteaias
kdimine, pensionipdlv).
e Teab kodus elavate pereliikmete eesnimesid.

e Peremudeli kinnistamine.
e Perepiltide vaatlemine.
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MINA JA KESKKOND / NOVEMBER

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Moistab sugulussuhteid perekonnas (kes on kelle ema/isa, kes on kelle tiitar/poeg, kes
on kelle dde/vend).
e Teab enda perekonnanime ja oma pereliikmete nimesid.
Sisu:
e Sugulussuhete selgitamine néitlike materjalide abil (fotod, skeemid).

e Lapse tdisnime kasutamine tema poole pdordumisel.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Maistab ldhisugulussuhteid (tddid, onud, nende lapsed, vanatidid, vanaonud).

Sisu:

e Sugulussuhete selgitamine néitlike materjalide abil (fotod, skeemid).
e Oma peretraditsioonide (tdhtpaevad, kokkutulekud) tutvustamine teistele.

ELURING

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et ta on laps ja kasvab kunagi suureks.

Sisu:

e Laste omavaheline (suurem/viiksem) ning laste ja tdiskasvanute vordlemine.

3 - 4aastane laps:

Eesmadark:
e Teab, et kunagi oli ta tita, niilid on lasteaialaps ja kunagi saab temast koolilaps.
Sisu:

e Fotode vaatamine varasemast east.
e Lasteaialapse lilesannete (mingimine, Oppimine, kasvamine) selgitamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Modistab jargnevust: imik, lasteaialaps, koolilaps, tdiskasvanu — t6olkiija.
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e MoJistab jérgnevust: vdike laps, suur laps, tdiskasvanu, tdiskasvanul stinnib laps.

Sisu:

e Elurollide jargnevuse selgitamine peremudeli kaudu.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e MoJistab inimese vananemist iihe vanema pereliikme néitel.

Sisu:

e Vanema pereliikme erinevas eas fotode vaatlemine, vestlus.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Maistab, et elu algab siinniga ja Idppeb surmaga.

e Teab erinevate eluctappide peamisi iilesandeid (tita — kasvamine, laps — Oppimine,
mingimine, tdiskasvanu — tod0tamine, laste eest hoolitsemine, vanainimene -
nooremate opetamine, puhkamine).

Sisu:

o Kaoikide eluetappide késitlemine.
e Oppekiik surnuaeda.

RAHVALOOMING

2 - 3aastane laps:

Eesmdark:
e Osaleb tihistes ringmédngudes ja rahvalaulude laulmises.
Sisu:

e Ringméngude mingimine.
e Rahvalaulude laulmine.

3 - 4aastane laps:

Eesmdirk:

e Kordab jirele rahvalaule.
e Teab, et vanasti tehti paljud eluks vajalikud esemed kaésitsi.
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Sisu:.

e Rahvalaulude laulmine.
e Frinevate kasitooesemete tutvustamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab, et rahvaloomingut (tantsud, laulud, luule, késit66) on edasi kantud juba vanast
ajast saadik.
e Teab, et késitoo tegemiseks on erinevaid toovahendeid.
Sisu:
e Rahvaloomingu tutvustamine.

e Frinevate kasitoovahendite tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada erinevaid rahvaparimuse vorme (laul, tants, luule, mdistatused,
vanasonad).
e Valmistab tdiskasvanu abiga kisitooeseme.

e Rahvaloomingu eri vormide tutvustamine.
e Oppekiik Vabadshumuuseumisse.
e Mone lihtsama kisitoovotte tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab selgitada rahvaloomingu edasikandmist.

e Valmistab lihtsama kisitooeseme tdiskasvanu juhendamise jérgi.

e Teab, kuidas valmib kisitdoese alates toorainest kuni valmisesemeni (ithe materjali
niitel).

¢ Rahvaloomingu tutvustamine vanemate inimeste parimuse abiga.
o Kisitddeseme valmistamise tutvustamine.
o Kisitdoeseme valmimise protsessi tutvustamine (sh Oppekaigul).
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JAANUAR
TERVIS

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et terve on hea olla.

Sisu:

e Tervislike eluviiside tutvustamine (s60mine, magamine, hiigieen, litkumine).

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et terve olemiseks on vaja siilia, magada, liikuda.

Sisu:

e Tervislike eluviiside tutvustamine (s60mine, magamine, hiigieen, litkkumine).

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab, kuidas voib haigeks jddda — kiilmetus.

e Oskab lithidalt rddkida, mida on vaja teha terve olemiseks.
Sisu:

e Tervislike eluviiside tutvustamine (s66mine, magamine, hiigieen, litkumine).
5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et haiige voib olla mitut moodi (erinevad haigused).
e Teab, et hiigieen on véga oluline terve olemiseks.

Sisu:

e Erinevate haiguste ja nende ravi tutvustamine (sh dppekéigul).
e Hiigieeni olulisuse selgitamine

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab selgitada. Mida tdhendab terve olemine.
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e Moistab, et igal inimesel on oma eripdrad, mis vdivad mdjutada nende tervist

(erivajadustega inimesed).

Sisu:

e Tervist puudutavate eriparade selgitamine.

TOITUMINE
2 - 3aastane laps:
Eesmdark:

e Teab, et so0mine on vajalik kasvamiseks.

Sisu:

e Tervislikku toitu s60ma innustamine.

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab 4 - 5 kasulikku toitainet.

Sisu:

e Kasulike toitainete tutvustamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Moistab, miks moned toitained on kasulikud.

Sisu:

e Toitainete kasulikkuse selgitamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e MoJistab, et monede toitudega liialdamine ei ole kasulik.

e Teab, et lasteaia s66gid on lapse kasvamisele moeldes tehtud ja need on kasulikud

Sisu:

e Mbonede toitainete liigse kasutamise kahjulikkuse selgitamine.

e Lasteaia sookide kasulikkuse selgitamine.
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6 -7aastane laps:

Eesmdrk:

e Modistab, et toitumine peab olema mitmekiilgne.
e Oskab selgitada enda toitumisharjumusi.

Sisu:

e Mitmekiilgse toitumise olulisuse selgitamine.
e Toitumispaeviku pidamine.

SPORT

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et lilkkumine teeb tuju heaks ja aitab kasvada.

Sisu:

e Liikumisele innustamine.

3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Votab osa erinevatest litkumistegevustest.

Sisu:

e Mitmekiilgsete liilkumistegevuste tutvustamine.

Eesmdirk:

e Teab, et osasid spordialasid saab harrastada ainult talvel ja osasid suvel.

Sisu:

e Talispordialade ja suvespordialade tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et moningaid spordialasid harrastatakse vdistkonnaga ja mdningaid iiksi.
e Oskab nimetada 2-3 voistkondlikku ja 2-3 individuaalset ala.

Sisu:

e Voistkondlike ja individuaalsete spordialade tutvustamine.
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6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et spordi olemuseks on vdistlus (teistega, iseendaga).
e Teab, et kdige tdhtsamaks spordivdistluseks on oliimpiaméngud.

Sisu:

e Voistlusmomendi selgitamine spordis.
¢ Oliimpiamingude olemuse tutvustamine (ajalugu ja tinapiev, pdhimotted).
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VEEVBRUAR

KODU JA KODUMAJA

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, mis virvi majas elab.

Sisu:

e Virvuste kinnistamine.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab oma kodu erinevaid ruume (kdok, vannituba, elutuba, magamistuba).

Sisu:

e Kodustest ruumidest ja nende funktsioonidest vestlemine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab oma kodutdnava nime.
e Oskab radkida oma kodu ruumidest ja nende funktsioonidest.

o Kodutidnavate nimetuste kinnistamine.
e Oma kodust rddkimine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:
e Teab oma kodumaja numbrit ja korterinumbrit.
e Oskab radkida oma kodutdnavast.

Sisu:

e Oma kodutdnavast radkimine.
e Kodumaja piltide vaatamine.
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6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab oma koduaadressi.
e Kirjeldab oma kodu ja kodumaja.
e Joonistab oma koduplaani.

Sisu:

e Aadressi kinnistamine.
e Kodust ja kodumajast radkimine.

KODULINN

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, kas tema kodu asub linnas voi maal.

Sisu:

e Oma kodust ja linna- ning maakeskkonnast radkimine.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:
e Teab, et tema kodulinn on Tallinn.
Sisu:

e Kodulinnast vestlemine.
e Kodulinna piltide vaatlemine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Teab, et linn koosneb paljudes tidnavatest ja tdnavatel on nimed.
e Teab, et Toompeal lehvib Eesti lipp.

Sisu:

¢ Linnatinavate tutvustamine (fotode ja linnakaardi vaatamine, dppekaik).

e Toompea ja Pika Hermanni tutvustamine (fotod ja dppekiik).
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5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et Tallinn on Eesti pealinn.

e Teab linna olulisemaid kohti: Pikk Hermann, Presidendi loss, Raekojaplats, Estonia

teater.

Sisu:

e Linna oluliste kohtade tutvustamine kaardil ja dppekaigul.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, kes juhib ja kust juhitakse linna.
e Teab Tallinna linnaosasid.

Sisu:

e Linna valitsemise tutvustamine.
e Linnaosade tutvustamine kaardil.

EESTIMAA ERINEVAD PAIGAD

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et tema kodu asub mere déres.

Sisu:

e Merest vestlemine ja piltide vaatamine.

3 - 4aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et Eestimaal on palju erinevaid paiku, kus inimesed elavad.

Sisu:

e Vestlemine erinevatest paikadest ja nende piltide vaatamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Oskab nimetada 2-3 Eesti linna.
e Teab, kus asub tema maakodu (kohanime).

37



MINA JA KESKKOND / VEEBRUAR

Sisu:

e Linnade asukoha otsimine puslekaardil.
e Maakodude asukohtade otsimine puslekaardil.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, kus elavad tema tdhtsamad sugulased.
e Teab, et Eestis on palju saari.
e Oskab nimetada 2 suuremat saart.
Sisu:
e Eesti kaardi uurimine.
e Sugulaste elukohtadest vestlemine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab kaardil kujutatu jargi (joonistustega Eesti kaart) kirjeldada Eesti erinevaid
paiku.

e Teab, et kaardil méargitakse korgeid ja madalaid kohti erinevate virvidega.

e Oskab nimetada 2-3 vdiksemat saart, 1 joge ja 1 jarve.

o Eesti kaardi uurimine.
e Kaardil kujutatud erinevate kdrgus- ja stigavustihiste selgitamine.
e Saarte, jogede ja jarvede otsimine kaardil.

EESTI RIIK, KODUMAA SUMBOOLIKA

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:

e Tunneb dra Eesti lipu.

Sisu:

e Eesti lipu tutvustamine.
3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Teab Eesti lipu virve.
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Sisu:

e Eesti lipu virvide kinnistamine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada rahvussiimboolikast suitsupddsukest ja rukkilille.
e Teab, et Eestit juhib president.

Sisu:

e Rahvussuimboolika tutvustamine.
e Presidendi ameti tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada rahvuslille, rahvuslindu, rahvuskivi, rahvuskala, rahvuspuud,
rahvustoitu.

e Tunneb dra Eesti vapi.

e Rahvussiimboolika tutvustamine.
e Eesti vapi tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et erinevaid tdhtsaid otsuseid votab vastu valitsus, mida juhib peaminister ja
kuhu kuuluvad ministrid.
e Teab, et meie riigis on kokku lepitud seadused, mille jargi koik elavad ja mida koostab
Riigikogu.
Sisu:

e Valitsuse ja Riigikogu t60 tutvustamine vestluse ja dppekdigu abil.
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MARTS

EESTI NAABRID, EUROOPA, MAAILM

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et nii nagu meil endil, nii on ka Eestimaal naabrid.

Sisu:

e Naabritest vestlemine.

3 - 4aastane laps:

e Eesmirk:
e Teab, et Eestimaa naabrid ja sdbrad on Latimaa ja Leedumaa.

Sisu:

e Naabritest radkimine, naaberriikide piltide vaatlemine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:
e Teab Eestimaa naabreid: Léti, (Leedu), Venemaa, Soome, Rootsi
Sisu:

e Naabritest vestlemine, nende lippude tutvustamine, piltide vaatamine, kaardilt
uurimine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:
e Oskab nimetada 2-3 suuremat Euroopa riiki.
e (Oskab nédidata Eesti ja Euroopa asukohta gloobusel.
Sisu:
e Euroopa riikide tutvustamine piltide, muusika, lihtsamate keeleliste véljendite,

sookide, lippude kaudu.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab ja oskab nimetada vihemalt 3 maailmajagu.
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e Teab, et maailmas elab kolme pohirassi kuuluvaid inimesi - europiidid, negriidid ja
mongoliidid — ja oskab neid valimuse jérgi eristada.

Sisu:

e Maailmajagude tutvustamine gloobusel.
e Eri rassi inimeste tutvustamine piltide jérgi ja nende vilimuse kirjeldamine.

PLANEET MAA JA UNIVERSUM

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et pdeval paistab taevas piike ja 66sel kuu ning tihed.

Sisu:

e Pieva ja 00 piltide vaatlemine.

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et mdoned tdhed on sabaga ja et neid kutsutakse komeetideks.

Sisu:

e Piltide vaatlemine, vestlemine, lasteaia siimboolikaga tutvumine

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Teab, et kui meie maale paistab Péike, siis on meil pédev, aga teisel pool Maad Piike ei
paista ja seal on 00.
e Teab, et meie elame planeedil, mille nimi on Maa.

e 6 ja pieva vaheldumise selgitamine niidisvahendite abil.
e Koduplaneedi nime tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et meie koduplaneedil Maa on palju maapinda ja palju vett.
e Teab, et Maa tiirleb iimber Péikese ja sellega seoses muutuvad aastaajad.
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Sisu:

e Planeedi Maa tutvustamine gloobuse ja erinevate niitvahendite abil.
e Aastaaegade vaheldumise selgitamine nédidisvahendite abil.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et Maa sees ja Maa peal voib esineda erinevaid loodusnéhtusi (vulkaanipurse,
maavdrin, lleujutus), mis segavad inimeste elusid ja mida nimetatakse seetdttu
loodusonnetusteks.

e Teab, et imber Pédikese tiirlevad ka teised planeedid, igal on oma teekond ja nimi

e Oskab nimetada 2-3 planeeti.

e Loodusnidhtuste selgitamine kirjanduse ja nditvahendite abil.
e Piikesesiisteemi tutvustamine.

EMAKEELE NADAL

2 - 3aastane laps:
Eesmdirk:
e Teab, et radgib eesti keeles (vO1 mones muus keeles).

Sisu:

e Emakeeles laulmine, radkimine, moistatuste esitamine.

3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Teab, et laps rddgib seda keelt, mida tema kodus radgitakse.

Sisu:

e Vestlemine kodustest keeltest.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Teab, milline oli esimene sona, mida ta litles.
e Oskab eristada hddlekola jargi lapse ja tdiskasvanu, mehe ja naise hailt.
e Tunneb kuulmise jirgi keelte seast dra eesti keele.
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Kodune vestlemine esimestest sonadest.
Vestlemine lapse kone arengust.

Erinevate inimeste hdidlekolade kuulamine.
Erinevate keelte kuulamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

Teab, et inimene hakkab konelema siis, kui kuuleb enda timber teisi konelemas.
Teab, et Eestimaa erinevates paikades rdédgitakse erinevaid murrakuid, mis natuke
erinevad meie igapdevasest keelest.

Erinevate vodimalike keelekeskkondade tutvustamine lugemispalade kaudu (nt
Mowgli).
Erinevate murrakute tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

Teab, et on inimesi, kes ei saa rddkida voi kes ei kuule ja kel on seetdttu raske ridkida
ning et need inimesed kasutavad suhtlemiseks viipekeelt.

Teab, et keel on aja jooksul muutunud ja juurde on tulnud sonu teistest keeltest.

Teab, et selleks, et keelt hoida ja edasi kanda, tuleb seda rddkida ja kirjutada
korralikult.

Viipekeele tutvustamine. Mone viipe Opetamine.
Keelelaenudest radkimine ndidete pohjal.

Tuntud keelemeeste tutvustamine — Peterson, Masing.
Keele hoidmise olulisuse selgitamine.

TEATER

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:

Sisu:

Jélgib teatrietendust.

Teatrietenduse jalgimine.

43



MINA JA KESKKOND / MARTS

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et teatrit saab teha nukkudega ja ilma.

Sisu:

e Nukuetenduse ja ilma nukkudeta etenduse labiméngimine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab, et teatris vOib olla sOnaline etendus (sOnalavastus), tantsuetendus (ballett),
lauluetendus (ooper) vai laulu ja sonaline etendus koos (operett).
e Teab, et enne etenduse mingimist tuleb teha proove.

e Erinevate etenduse vormide tutvustamine.
e Etenduse valmimise protsessi selgitamine.

5 - 6aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et koigepealt kirjutab nditekirjanik ndidendi, siis jagab lavastaja niitlejatele
rollid ja tehakse proove ning 10puks esinetakse valmis etendusega.

e Teab, et teatris toGtavad erinevates ametites inimesed ja oskab nimetada neist 3-4.

e Teab, et ctenduse ajal ei segata nditlejaid ja teisi vaatajaid.

e Etenduse loomisprotsessi tutvustamine.
e FErinevate teatris to0tavate ametitega inimeste tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et etendusi voib olla erinevaid litke (komdddia, draama, tragdodia).
e Oskab nimetada 3-4 Eesti teatrit.
e Oskab nimetada 3-4 Eesti nditlejat.

e Erinevat liiki etenduse tutvustamine.
e Eesti teatrite tutvustamine.
e FEesti nditlejate tutvustamine.
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e Teatri tekkeloo tutvustamine.

KEVAD ON (T)ARKAMISAEG

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et kevadel ldheb ilm soojemaks ja rohi hakkab kasvama.

Sisu:

e |Imavaatlus

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et kevadel hakkavad looduses lilled kasvama, puudel lehed kasvama, veed
voolama ja péike soojemalt paistma.

Sisu:

¢ Looduse vaatlemine, seemnete kiilvamine, taimede istutamine ja kasvamise jélgimine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdark:

e Teab, et kui kana haub muna, koorub munast tibu.

e Teab, et kevadel on piihad, mida nimetatakse ka munapiihadeks.
Sisu:

e Munast tibu koorumise selgitamine.

e Munapiihadest vestlemine.

5 - 6aastane laps

Eesmdrk:
e Oskab radkida oma pere piihadeks ettevalmistustest ja plihade toimingutest.
Sisu:

e Vestlemine pere pilihade traditsioonidest.
e Piihadekommete ldbitegemine.
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6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab kevadpilihade erinevaid nimetusi (Kevadpiihad, munapiihad, lihavdttepiihad,
iilestdusmispiihad, kiigepiihad).
e Oskab selgitada 2-3 erineva piithade nimetuse tdhendust.

e Piihade erinevate nimetuste tutvustamine.
e Pilihadekommete ldbitegemine.

46



MINA JA KESKKOND / APRILL

APRILL

KEVAD LOOMARIIGIS JA LINNURIIGIS

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:
e Teab, et kevadel loomad drkavad ja linnud hakkavad laulma.
Sisu:

e Loomade vaatamine piltidel.
e Lindude hailte kuulamine.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskag nimetada 2-3 looma, kes kevadel talveunest drkavad.
e Teab, et mdned linnud lendavad tagasi Idunamaalt.

Sisu:

Vestlemine loomadest, kes drkavad talveunest ja lindudest, kes lendavad tagasi.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab, kuidas muutub metsloomade eluviis kevadel (karvkate, s6ok, pesa tegemine,
pojad).
e Teab, et kevadel teevad linnud pesa ja inimesed teevad lindudele pesakaste.
Sisu:
e Metsloomade kevadise eluviisi tutvustamine.
e Lindude pesategemise ja seejuures inimeste tegevuse tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab selgitada lindude tagasirdnde pohjusi.

e Oskab nimetada 3-4 lindu, kes lendavad tagasi 1ounast.

e Teab, miks nimetatakse konni kahepaikseteks ja oskab nende eluviisist mone lausega
radkida (toit, litkkumine, elukoht).
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Sisu:

e Lindude tagasirdnde pohjuste selgitamine.
e Saabuvate rindlindude tutvustamine piltide abil.
e Kahepaiksete eluviisi tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdrk:

e Kasutab madudest ja sisalikest rddkimisel sdna ,,roomaja“.

e Kirjeldab lithidalt roomajate eluviisi ja elutegevust kevadel (drkamine talveunest, naha
vahetus, pojad).

e Oskab eristada 2-3 lindu laulu jérgi.

e Oskab réddkida liihidalt lindude kasulikkusest.

¢ _Roomaja“ moiste tutvustamine.
e Lindude héiilte kuulamine.
e Lindude kasulikkuse selgitamine.

LIIKLUS

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:
e Teab, et tinaval sdidavad autod, bussid, jalgrattad ja konnivad inimesed.
e Teab, et tinaval kdndides peab laps hoidma tdiskasvanul kéest kinni.
Sisu:
e Ténaval liiklejate tutvustamine.

e Ohutu liiklemise olulisuse selgitamine (laps tdiskasvanu kéest kinni).

3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Teab valgusfoori virve.
e Teab, et liikuda tohib ainult rohelise tulega.
e Teab tdnaval liikevaid erinevaid sdidukeid (sh tramm, troll, mootorratas).

e Valgusfoori tutvustamine pildil ja dppekéigul.
e Ténaval litklevate soidukite tutvustamine pildil ja dppekaigul.
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4 - 5aastne laps:

Eesmadark:

e Teab, et pimedal ajal tuleb kanda helkurit.

e Teab, kuidas ténavat iiletada nii reguleeritud kui reguleerimata tilekdigurajal.
Sisu:

e Helkuri kandmise olulisuse selgitamine.

e Reguleeritud ja reguleerimata tlilekdiguraja tiletamise tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Tea, kuidas tihistransporti siseneda ja sealt viljuda ning kuidas sdidu ajal kéituda.
e Teab, et laps tohib jalgrattaga sdita konniteel ja jalgrattateel ning soites tuleb kanda
Kiivrit.
Sisu:
e Uhistranspordi reeglite tutvustamine vestlemisel ja dppekiigul.

e Laste jalgrattasdidureeglite tutvustamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab tiletada reguleeritud ja reguleerimata iilekéiku (sh teab, et enne tuleb vaadata
vasakule ja siis paremale).

e Teab, kummal teepoolel tuleb kdndida linnas konniteel ning maanteel.

e Oskab selgitada viisaka liiklemise olulisust.

e Ulekiigu iiletamine dppekdigul.
e Linnas ja maanteel liiklemise erinevuste selgitamine.
e Viisaka liiklemise olulisuse selgitamine.

LOODUSKOOSLUSED
2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et metsas kasvavad puud, puude all lilled ja seened ning elavad loomad, linnud
ja putukad.
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Sisu:

e Metsa taime- ja loomakoosluse tutvustamine piltide abil.

3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Teab metsa taime- ja loomakooslust.

e Teab, et soos on maa pehme ning et soos on méttad ja métaste peal kasvavad johvikad.
Sisu:

e Metsakoosluste kordamine.

e Soo olemuse ja johvikate tutvustamine.

4 - 5-aastane laps:

Eesmdrk:

e Oskab nimetada erinevaid metsaliike (okasmets, lehtmets, segamets, salumets, vOsa).
e Teab, et aas ja niit on rohumaad.
e Oskab nimetada 1-2 aasal kasvavat taime.

e Erinevate metsaliikide tutvustamine.
e Aasa ja niidu ja nendel kasvavate taimede tutvustamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, mille poolest erinevad soo ja raba.
e Oskab nimetada 1-2 soos ja rabas kasvavat taime.
e Teab, mille poolest on sood ja rabad ohtlikud.
Sisu:
¢ Soo jaraba ning seal kasvavate taimede vordlev tutvustamine.

e S00 ja raba ohtlikkuse selgitamine.

6 - 7aastane laps:

Eesmdirk:

e Oskab selgitada veekogude erinevusi (0ja, jarv, jogi, meri).
e Oskab paari lausega rddkida erinevaid veekogusid timbritsevast loodusest (roostik,
luht, loopealne, rannaniit, kdrkjad).
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Sisu:

e Veekogude vordlev tutvustamine.
e Veekogusid iimbritsevate looduskoosluste tutvustamine.

ELU TEKKIMINE MAAL

2 - 3aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et dinosaurused elasid vanasti.

Sisu:

e Dinosauruste piltide vaatamine, vestlemine.

3 - 4aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et dinosaurused pariselt enam ei ela.

Sisu:

e Dinosauruste piltide vaatamine, vestlemine.

4 - 5aastne laps:

Eesmdrk:
e Teab, et vanasti oli védga kiilm, oli viga palju jdid ja seda aega nimetatakse jadajaks.
e Teab, et selleks, et Maal elada, ei tohi olla liiga kiilm ega liiga soe.
Sisu:
e Jadaja moiste selgitamine piltide ja Sppefilmi abil.
e Eluks sobiva temperatuuri olulisuse selgitamine.

5 - 6aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et mdned elusolendid on Maa pealt vilja surnud ja oskab liithidalt selgitada, miks
on nii juhtunud.
e Teab, et praegu Maal elavad elusolendid on selliseks arenenud aja jooksul.

Sisu:

e Evolutsiooniprotsessi tutvustamine ja selgitamine.
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6 - 7aastne laps:

Eesmdirk:
e Teab, et tdinapdeva inimene on selliseks kujunenud paljude muutuste tulemusel.
e Oskab selgitada, mis ja miks on vajalik elu piisimiseks Maal.

Sisu:

e Inimese arenemise tutvustamine ja selgitamine.
e Vestlemine elu piisimiseks vajalikest tingimustest Maal.
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MAI

TEHNIKA

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:
e Teab, et kodus on inimesele abiks palju masinaid.
e Oskab nimetada 1-2 kodumasinat.

Sisu:
e Kodumasinate abistava funktsiooni selgitamine.

e Kodumasinate tutvustamine piltide ja esemete abil.

3 - 4aastane laps:

Eesmdrk:

e Teab, et kodus on inimesele abiks palju masinaid.
e Oskab nimetada 3-4 kodumasinat.
e Teab, et kell tootab siis, kui ta tiksub.

e Kodumasinate abistava funktsiooni selgitamine.
e Kodumasinate tutvustamine piltide ja esemete abil.
e Erinevate kellade uurimine ja nende kuulamine.

4 - 5aastne laps

Eesmdark:
e Teab, et robotid on inimeste tehtud ja et neil on erinevad iilesanded.
Sisu:

e Robotite olemuse ja iilesannete tutvustamine.
5 - 6aastane laps

Eesmdirk:

e Teab, et kosmose uurimiseks kasutatakse mitmeid keerulisi masinaid (kosmoselaev,
rakett, siistik, kosmosejaamad, kuukulgur).
e Oskab liihidalt selgitada arvuti vajalikkust.
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Sisu:

e Kosmosemasinate tutvustamine.
e Arvuti vajalikkusest vestlemine.

6 — 7aastne laps:

Eesmdrk:

e Teab, et selleks, et auto sdidaks, peab tal olema palju tookorras mehhanisme.
e Teab, et selleks, et mOni masin tdotaks, peab ta saama voolu patareilt voi juhtme kaudu
vooluvorgust.

e Auto mehhanismide tutvustamine piltide abil ja dppekiigul.
e Flektrivoolu olemuse tutvustamine erinevate masinate tootamise kaudu.

MINEVIK, OLEVIK, TULEVIK

2 - 3aastane laps:

Eesmdirk:

e Teab, et praegu on ta lasteaialaps, vanasti oli tita ja varsti kasvab suureks.

Sisu:

e Vestlemine kasvamisest.

3 - 4aastane laps

Eesmdirk:

e Teab, et lasteaias kdies on siigis ja talv méddunud, kdes on kevad ja varsti algab suvi
ning puhkus.

Sisu:

e [Lasteaia aasta meenutamine erinevate sindmuste abil.

4 - 5aastne laps:

Eesmdirk:

e Teab, et enne eelmist 66d oli eile, praegu on téna ja peale jargmist 66d tuleb homme
e Oskab radkida, kelleks tahab suurena saada voi millega tahab tegeleda.
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Sisu:

e Modistete eile-tdna-homme selgitamine dise magamise kaudu.

5 - 6aastane laps

Eesmdrk:

e Teab, et minevik oli enne, olevik on praegu ja tulevik on alles ees.
e Oskab liihidalt rddkida inimeste elukorraldusest minevikus, olevikus ja ette kujutada,
milline see voiks olla tulevikus.

e Moistete minevik-olevik-tulevik selgitamine enda ja perekonna kaudu piltide abil.
e Vestlemine inimeste elukorralduse erinevustest minevikus, olevikus ja tulevikus.

6 - 7aastane laps

Eesmdrk:

e Oskab ridkida lasteaias veedetud aastatest siindmuste kaudu ja oma ettekujutusest
tulevasest kooliajast.
e Oskab radkida oma ettekujutusest elust Maal 100 aasta pirast.

e Lasteaia-aastate meenutamine.
e Vestlemine lapse tulevikust ja tulevikus.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS “MINA JA
KESKKOND

MINA

3aastane laps (I aasta):

e Utleb kiisimise korral oma ees-ja perekonnanime.
e Vastab digesti kiisimusele ,kas ta on poiss voi tiidruk.
e Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates voi niitab seda sdrmedel.

Saastane laps Il aasta):

e Oskab 6elda oma nime vanuse ja soo (tiidruk, poiss).

7aastane laps (1IV aasta):

e Oskab end tutvustada.
e Teab oma kohustusi ja digusi.
e Kirjeldab enda omadusi ja huve.

PERKOND JA SUGULASED

3aastane laps:

e Nimetab perelitkmeid : ema, isa, dde, vend.
e Teab ddede ja vendade nimesid.

Saastane laps:

e Kirjeldab oma perekonda (perelilkkmed+ onu ja tddi, perelitkmete nimed ja
perekonnanimed).

7aastane laps:

e Teab omaperelitkmeid ja ldhissugulasi.
e Moistab ,et pered vdivad olla erinevad.
e Jutustab oma vanavanematest.

KODU

3aastane laps:

e Vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta.

Saastane laps:

¢ Kirjeldab oma kodu (eramu, korter, talumaja).
e Nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn), maal (talukoha nimi).
e Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas.
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7aastane laps:

e Oskab kirjeldada omakodu ja kodukohta.
e Teab kodust aadressi ja telefoni.

LASTEAED

3aastane laps:

e (Oskab nimetada oma rihma nime.

Suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kétertik).
Nimetab riithmas olevaid esemeid.

Utleb kiisimise korral riihmakaaslaste ja dpetajate ning dpetaja abi nimed.

Saastane laps:

e Nimetab oma lasteaia nime.

e Oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge.

e Teab nimetada lasteaia to6tajaid ja nende tegevusi.
e Teab oma, voora ja iihise tahendust.

7aastane laps:

e Teab lasteaia aadressi.
e Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust.
e Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab riihmareegleid ja traditsioone.

KOOL

7aastane laps:

e Teab kooli kui dppimise kohta.
e Oskab kirjeldada ,mille poolest lasteaed koolist erineb.

AMETID, ELUKUTSED, TOOD

3aastane laps:

e Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi.
e Matkib lihtsamaid to6votteid.
e Asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

5aastane laps:

Oskab nimetada vanemate ameteid.
Kirjeldab tildtuntud elukutseid oma kodukohas.
Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid toovahendeid.

PShjendab méangu-voi todkoha korrastamise vajadust.
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7aastane laps:

e Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid.

e Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust.
e Moistab to0 ja vastutuse tdhtsust

e Soovib osaleda joukohastes kodutoddes.

e Selgitab raha otstarvet.

KODUMAA, TEISED RAHVUSED EESTIS

3aastane laps:

e Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tdhtsatel
paevadel (ruumide kaunistamine, laulude laulmine, peoriiete kandmine).
e Leiab Eesti lippu nédhes erinevate varvide seast Eesti lipu varvid.

5aastane laps:

e Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tihtsamaid stimboleid.
e Oskab nimetada siindmusi ,mille puhul heisatakse riigilipp.
e Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas.

7aastane laps:

e Nimetab Eesti riigi stimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi).

e Teab koduvalla /-linna siimboleid.

e Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.

e Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

e Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone.
e Suhtleb teisest rahvusest lastega.

e Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid (Lati, Soome, Rootsi, Venemaa).

TAHTPAEVAD, PUHAD JA KOMBED

3aastane laps:

e Radgib oma siinnipdevast (kuidas tdhistatakse).

e Nimetab kiisimise korral pithadega seotud tegevusi.
5aastane laps:

e Kirjeldab tdhtpdevi peres.
e Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipédev, kadripdev) ja nendega
seotud tegevusi.

7aastane laps:

e Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid.
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e Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepidev, emakeelepiev,
lastekaitsepéev, sobrapdev).

e Oskab kirjeldada tdhtpdevade tdhistamist oma lasteais vdi kodus (kolmekuningapéev,
volbripdev, jaanipdev, hingedepédev jm).

e Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi aastapéev,
voidupiiha).

ULDINIMLIKUD VAARTUSED JA ULDTUNNUSTATUD KAITUMISREEGLID

3aastane laps:

e Teab moistete hea ja paha tdhendust.

e Meeldetuletamise korral tervitab ,jdtab hiivasti, palub ja ténab.
5aastane laps:

e Teab moistete dige ja vale tihendust.

e Teab iildtuntud viisakusreegleid.

e Tunneb ja jargib lauakombeid.
7aastane

e Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kiituda.

Oskab jéargida kditumisreegleid erinevates olukordades.
(kaupluses, teatris, kirikus ,kalmistul jm).
e MOoistab vastutust oma tegude ja kditumise eest.

SOPRUS JA ABIVALMIDUS

3aastane laps:

e Kiisimuse korral nimetab oma sdprade nimesid.
e Oskab haiget saanud sopra lohutada.

Saastane laps:

e Nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi.
e (Oskab sopra lohutada ja abistada.
e Oskab andeks anda ja leppida.

7aastane laps:

e Oskab luua ja hoida sdoprussuhet, teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada.
e sObraks olemist ning sober olla.
e Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides.
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HOOLIVUS ,TURVALISUS JA TAHELEPANELIKKUS

Saastane laps:

e Mirkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.
e Oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rd0m, mure jm.).

7aastane laps:

e Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.
e Oskab kaasinimestega tiahelepanelikult kdituda (vanemad, vanavanemad jt.).

SUHTUMINE ERINEVUSTESSE

Saastane laps:

e Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev).
e ja abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnidgemine-valge kepp, vaegkuulmine-
kuuldeaparaat).

7aastane laps:

e Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.
e Teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid.
e Pakub abi erivajadustega inimestele oma vdimaluste ja vOimete piires.

EHITISED

3aastane laps:

e Tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused.

Saastane laps:

e Kirjeldab kodumaja omapira: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.
e Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.
e Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

7aastane laps:

e Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada korvalhooneid ning
nende otstarvet.

e Oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, Kivi jm.).
Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik,
pank, apteek, kingsepatodkoda, kaubanduskeskus jm).

e Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski jm).
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KODUMASINAD

3aastane laps:

Oskab kiisimuse korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja — elektroonikat
(kell, pliit, kiillmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm).

Saastane laps:

e Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte

7aastane laps:

e Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte (kirjeldused on tdpsemad, voivad lisanduda pollutédmasinad).

SOIDUKID

3aastane laps:

e Oskab kiisimise korral nimetada sdidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm,
troll)

Saastane laps:

e Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

7aastane laps:

e Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t60 tegemiseks vajalikke soidukeid
(kraanaauto, priigiauto, teerull jm.).

JAATMED

3aastane laps:

e Leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta (priigikast, prigikott,
dmber).

Saastane laps:

e Kirjeldab kuidas tema kodus priigi koristatakse.

7aastane laps:

e Teab ,miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid).
e Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise voimalusi.
e Moistab asjade sdastliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).
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TERVISE VAARTUSTAMINE

Saastane laps:

e Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt. tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus, médng, hea tuju, meeldivad suhted).

7aastane laps:

e Kirjeldab ,mida tdhendab tema jaoks terve olemine.

e Kirjeldab ,kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kéitumise ja
riskikditumise valtimise kohta).

e Teab, mis on haigus.

e Teab milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist (nt. suitsetamine, sh. passiivne,
alkoholi tarvitamine, vagivald).

HAMMASTE TERVIS

3aastane laps:

e Teab hammaste hooldamise vahendeid.
e Harjab hambaid tiiskasvanu abiga.

Saastane laps:

e Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.
e Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine).

7aastane laps:

e Selgitab ,miks tekib hambakaaries (hambaaugud).
e Jilgib hammaste hooldamise ja hoidmise pShimdtteid igapaevaelus.

TERVISLIK TOITUMINE

3aastane laps:
e Nimetab toiduaineid.

Saastane laps:

e Nimetab toiduaineid ,mida tuleks siiiia iga pédev.

7aastane laps:

e Oskab nimetada ,milliseis toiduaineid on vaja iga pidev siilia rohkem ja milliseid
vihem, et olla terve.
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INIMKEHA TUNDMINE

3aastane laps:

e Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale, kdrvadele.

Saastane laps:

e Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

7aastane laps:

e Selgitab ,mis on siidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne ,ning teab millised
tegevused aitavad neid hoida tervena.

e Teab tiidruku ja poisi erinevusi.

OHUTUS JA TURVALISUS

3aastane laps:

e Nimetab esemeid ,mis vdivad olla ohtlikud (nuga, kéarid).

Saastane laps:

e Nimetab kohti ,esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepid, rddu, aknad,
kuum oit/vedelik , lahtine tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised).

e Nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud (talvel jdidle minek ,midngimine ohtlikes
kohtades, nt tdnaval, liivakarjdiris, ehitisel; ujumine tdiskasvanu jérelvalveta; rattasoit
Kiivrita).

o Selgitab ,et Onnetuse korral tuleb pdorduda tiiskasvanu poole.

e Selgitab, miks ei tohi voOrastega kaasa minna.

7aastane laps:

e Teab ja tunnetab iimbritsevaid ohte (olukordadest , inimestest, keskkonnast, loomadest
ja kéitumisest pohjustatud ohud).

e Teab millised on turvalise kéditumise reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

e Nimetab hidaabi numbri 112 ja oskab seda kasutada.

e Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, ldbi jaa
vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta voi raskelt vigastada saanud kaaslane).

e Selgitab ,kuidas kéituda eksinuna linnas/maal vOi metsas.
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KODUKOHA LOODUS: VEEKOGUD, KODUPAIGA METS-JA KODULOOMAD; TAIMED,
SEENED JA PUTUKAD

3aastane laps:

e Tunneb r6omu looduses (dues) viibimisest.
e Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud.

Saastane laps:

e (Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi, jarv).
e Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas.

7aastane laps:

e Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere déres, park, mets, suur puu jne), nimetada
ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

e Oskab nimetada teravilju mida kasutatakse so60giks voi mis kasvavad kodukoha
lahedal poldudel.

LOOMAD: ERINEVAD ELUPAIGAD JA ELUVIISID, VALIMUS, KASV, ARENG

3aastane laps:

e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi.
e Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu.
e Teab ,et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (kodus).

Saastane laps:

Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vdimust ja 6elda, kus nad elavad.

7aastane laps:

e Nimetab tuntumaid erineva elupaiga —ja viisiga loomi ning kirjeldab nende vélimust.
e Teab loomade kditumise erinevusi eri aastaaegadel (randlinnud, talveuni, pesachitus ja
poegade toitmine).

PUTUKAD: ERINEVAD ELUPAIGAD JA ELUVIISID, VALIMUS , KASV, ARENG

3aastane laps:

e Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane).

Saastane laps:

e Teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa
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7aastane laps:

e Oskab kirjeldada tuttavate putukate vilimust ja nende elupaiku

TAIMED: ERINEVAD KASVUKOHAD JA VAJADUSED, VALIMUS, KASV, ARENG

3aastane laps:

e Eristab tuntumaid puu-ja aedvilju vilimuse ning nimetuse jargi
e Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli

Saastane laps:

e Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja k6ogivilju

7aastane laps:

e Oskab nimetada ning Kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar, tikker ; puud: Sunapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas

jm.).
00 JA PAEV : NENDE VAHELDUMINE JA SELLEGA SEOTUD MUUTUSED LOODUSES

3aastane laps:

e Oskab kiisimise koraal iseloomustada 66d (on pime) ja pdeva (on valge).

Saastane laps:

e Eristab ning nimetab pédeva ja 66d (pédeva ja 60 vaheldumise iseloomustamine ning
seostamine taimede ja loomade tegevusega).

7aastane laps:

e Kirjeldab oma sdnadega loomi ja inimesi erinevates tsiiklites (60pédev, néddal,
aastaring).

AASTAAJAD: NENDE VAHELDUMINE JA SELLEGA SEOTUD MUUTUSED LOODUSES
NING LOOMADE JA INIMESTE TEGEVUSED

3aastane laps:

e Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke néhtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel
saab ujuda, on soe).

S5aastane laps:
e Oskab nimetada koiki aastaaegu ja neid iseloomustada.
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7aastane laps:

e Seostab muutusi looduse aastaaegade vaheldumises ning oskab neid kirjeldada.

e Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete
kiillvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, mererannas péevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne.).

e Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rindamine Idunasse jm.).

ILMASTIK: ERINEVAD ILMASTIKUNAHTUSED

3aastane laps:

e Oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtusi (sajab lund, vihma, pdike paistab )

Saastane laps:

¢ Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid.
e Teab ohu vajalikkust ja kasutamist.

7aastane laps:

e Selgitab ilmastikunéhtuste seost aastaacgadega.

INIMESE MOJU LOODUSELE: LOODUSHOID, SAASTEV ARENG

3aastane laps:

e Maistab ,et lilli nopitakse vaasi panekuks.
e Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta.

Saastane laps:

e Madistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogiks voetud
Vesi).

e Maoistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

e Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

e Madistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

e Oskab hoida enda timber puhtust looduses, kodu timbruses jm.

7aastane laps:

e Suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sddstvalt.

e Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema
kodutimbruse loodusele.

e Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.

e Teab, kuidas viga saanud voi inimese hiiljatud loomi aidata.

e Teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi.

e (pudelid, paber, olmepriigi).
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e Soovib osaleda looduse korrastamises.

VALGUSE, TEMPERATUURI, VEE, OHU JA TOITAINETE TAHTSUS TAIMEDELE NING
LOOMADELE

3aastane laps:

e Teab ,et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

Saastane laps:

e Teab et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vette, valgust ja Shku.
e Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimesele.

7aastane laps:

e Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu tihtsust taimedele, loomadele
ja inimestele.

VALGUSFOOR JA TANAVA ULETAMINE

3aastane laps:

e Teab valgusfoori ja tulede tahendust (punane, kollane, roheline)
e Teab modisteid sdidutee ja konnitee.

Saastane laps:

e Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ning tdhendust.
e Teab kuidas soiduteed iiletada.
e Oskab iiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kde kdrval).

7aastane laps:

e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.
e Teab kuidas tiletada ristmikku.

e Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.

e Oskab kasutada hidaabinumbrit 112.

LIIKLUSMARGID

3aastane laps:
e Teab liiklusmérkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda).

Saastane laps:

e Teab litklusmarkide tdhendusi.

7aastane laps:

e Teab kuidas kiituda iihissdidukist véljudes.
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e Teab rulluiskude ja rulaga soitmise ndudeid (kiiver, pdlve-ja kiitinarnukikaitsmed,
ohutud paigad).
SOIDUKID

3aastane laps:

e Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid.
e Teab jalgrattaga soitmise noudeid (kiiver).

Saastane laps:

e Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid ja téhtsust
e Oskab iihissoidukis kéituda (soidupilet).

HELKUR, TURVATOOL JA -VOO

3aastane laps:

e Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

Saastane laps:

e Teab turvavdo ja turvatooli vajalikkust soiduks.
e Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.
e Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

7aastane laps:
e Teab kuhu kinnitada helkurribad.
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KEELJA KONE

Keele ja kone valdkonna opetuse eesméirgid on, et laps

e Tuleb toime igapdevases suhtluses.

e Kasutab kones oOiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust.

e Tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.
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SEPTEMBER

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Kordab helijaljenduslikke sonu, kasutades koiki haélikuid digesti.
e Opib kdnehingamist (hingata Kiiresti liibi suu sisse, pikalt ja voolavalt 1ibi suu vilja).
Sonavara
e SOnavara tdieneb:
o nimisdnadega — riietusesemed, ndud, modbel,;
o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi;

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti

margatavaid omadusi.

Lastekirjandus

e Ergutatakse lapsi kuulama esitatavat pala ning kujundada soovi sellest aru saada.

3 - 4 aastane laps

Hddldamine

(13 (3

e Haiildab selgesti ja digesti hddlikuid a* ja “m*.
e Kujuneb dige kdnehingamine - kiiresti 14bi suu sisse ja pikalt ja voolavalt vélja.
Sonavara

e Kujuneb teadmine, et inimestel ja koduloomadel on nimed.

Grammatika

e [Kasutab sonu koju, kodus.
e [Kasutab Idputa ainsuse osastavat (ema, isa).

Suhtlemine

e Opib kuulama ja mdistma dpetaja kdnet.

Lastekirjandus

e Kuulab muinasjutte ja jutukesi.
e Opib aru saama esitatava kirjanduspala sisust.
e Jitab meelde kujundlikke sdnu.
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4 - 5 aastane laps

Hddldamine
e Paraneb kdnehingamine.
¢ Puhumismingud
e Tutvub tdhtedega A , E.

Sonavara

e Moistab joukohaseid sdnu digesti ja kasutab neid tipselt.

Grammatika

e [Kasutab lilhemaid ja pikemaid lauseid.

e Laiendab lauset Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt.

e Moodustab lihtmineviku uutest sdnadest.
Suhtlemine

e Votab osa pikemast vestlusest.

e Esitab kaaslastele kiisimusi.

Lastekirjandus

e Tajub kirjanduspala niiansse — mirkab autori suhtumist jutustatavasse loosse,
stindmuste omavahelist seost, kditumisest tulenevaid tagajérgi.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine
e Kinnistub koigi emakeele hdilikute dige hddldamine.
e Haiildab mitmesilbilisi ja hddlikuiihenditega sdnu tépselt.
e Kinnistuvad tdhed A ja O.

Sonavara

e Teab, et sonu on mitmesuguseid — nendega saab véljendada tegijat, tegevust, omadusi,
hulka jne.
e Saab aru, et sonad tdhendavad alati midagi.

Grammatika

e Teab, et sona koosneb hiilikutest ja sonad kdlavad erinevalt.

Suhtlemine

e Oskab kuulata dpetajat ja kaaslast.
e Ootab vastusega, kuni seda kiisitakse.
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Lugemine ja kirjutamine

e Analiisib 3 — 4 hiilikulisi sonu —

o nimetab kuuldud héélikuid sonas esinemise jarjekorras,
o maddratleb hailikute jarjekorra,

o nimetab sonu, kus antud héilik esineb.

Lastekirjandus

e Moistab kirjanduspalade emotsionaalset ja kujundlikku sisu ja tajub nende meeleolu.
e Opib eristama muinasjutu, jutu ja luuletuse isedrasusi.

6 - 7 aastane laps

Hddldamine

e Kordab digesti jarele tdhenduselt vodraid sonu.

e Haiildab digesti voorhéalikuid tuttavates sonades.

e Madrab hiéliku asukoha sdnas — alguses, 10pus, sOna sees.
Sonavara

e [Kasutab inimest ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

e Seletab kuuldud kujundlike viéljendite tdihendust oma sonadega (Tuul ulub.).
Grammatika

e Kasutab digesti sonaldppe.

e Moodustab keerulisemaid liitlausetiiiipe nédidislausete abil.
Suhtlemine

e Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine) sdltuvalt
suhtluseesmargist.

Lugemine ja kirjutamine

e Nimetab ja kirjutab enamiku tdhti,
e Veerib 1 — 2 silbilisi sonu kokku — kaashaalik kaksiktdishadlikuga (LAI, LOE, POE,
LEO).

Lastekirjandus

e Areneb kirjanduspala analiiiisimise oskus.
e Niitab kirjanduspalade valimisel iiles initsiatiivi.
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OKTOOBER

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijéljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.
e Opetatakse kdonehingamist (hingata kiiresti ldbi suu sisse, pikalt ja voolavalt 1ibi suu
vilja).
Sonavara

e Rikastatakse laste sOnavara

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled.

o tegusOnadega, mis tihistavad tuttavaid tegevusi.

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti
méargatavaid omadusi.

o enam kasutatavate méddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuses.

e Nimi- ja tegusdnad iihilduvad.

e Kasutab digeid kdéndeid ja poordeid.

e [Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.
e Opetaja dhutusel esitab kiisimusi iimbritseva kohta.

Lastekirjandus

o Jilgib palas esitatud tegevuse arengut.
e Eristab intonatsioone — lahke, rddmus, hellitav.

3 - 4aastane laps

Hddldamine

e Haiildab selgesti ja digesti hidlikuid ,,u“ ja ,,a.
e Mingib kuulmistaju arendavaid ménge.
e Haiildab sonu selgesti ja kuulab nende kdla.
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Sonavara
e Nimisonade hulk suureneb vastavalt teadmiste ja kujutluste laienemisele.
e Sonavara tdieneb omadussonadega — vérvus, suurus, maitse
Grammatika

e Kasutab

o Ainsuse osastavat kddnet koigis sonades — Palun leibal
o Ainsuse omastavat kddnet — Kelle oma?
o Ainsust ja mitmust — Laps méngib. Lapsed méangivad.

o Kaskivat kdneviisi — S66! Hiippa!

Suhtlemine

e Vastab kiisimusele sonade, mitte Zestidega

Lastekirjandus

e Kuulab muinasjutte ja jutukesi.

e Opib aru saama esitatava kirjanduspala sisust.

e Jitab meelde kujundlikke sonu.

e Loeb kiirustamata ja selgelt hddldades liihikesi luuletusi.
e Mingib koos Opetajaga lavastusménge..

4 - 5 aastane laps

Hddldamine

e Mingib konehingamise parandamiseks puhumisménge.

e Utleb jirele kiirkdnelauseid diktsiooni parandamiseks kiirkdnelauseid.
e Tunneb dra héilitud sonad.

e Hailib koos Opetajaga 2 — 4 helilisest hdélikust koosnevat sona.

e Tutvub tdhtedega L, M.

Sonavara

e Tutvub praktiliselt mdistetega ,,sona®, ,,haalik®, , lause®.
e Kasutab rohkesti omadussonu ainsuses ja mitmuses.
e Moodustab —ne liitega omadussonu — karvane, vihmane, siigisene.

Grammatika

e Kasutab kaskivat koneviisi ainsuses ja mitmuses — loe, lugege.
e Muudab grammatiliselt digesti igapdevaseid sonu.
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Suhtlemine

e Jutustab arusaadavalt sellest, mida hetkel nihtust ja tehtust.
e Jutustab iimber tuttava jutu.
e Jutustab oma kogemusest.

Lastekirjandus

e Eristab juttu muinasjutust.
e Eristab poeetilist teksti proosatekstist.
e Vastab kiisimustele, mis on seotud luuletuse lahtimdtestamisega.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine

e Haaildab selgelt igapdevaselt kasutatavaid voorsonu.

e Omandab vodrsdnade dige rohu — kotlet, taburet, ateljee.
e Reguleerib héile tugevust ja intonatsiooni, kone kiirust.
e Kinnistuvad tdhed L ja M.

Sonavara

e Saab aru, et koiki asju nimetatakse sonadega, neil on nimetus.

Grammatika

e Maistab, et sonad muutuvad nii, et pohitdhendusele lisandub lisatdhendus ( Kass +(i)le
= kassile).

e Moistab, et sonad moodustavad lause, kui nad esinevad kindlas jdrjekorras ja
tiksteisega sobivas vormis.

Suhtlemine

e Harjub oma motet viljendama tervikliku lausega ja parajas tempos, sobiva
intonatsiooniga.
e Opib jutustama oma kogemusest kindlal teemal.

Lugemine ja kirjutamine

e Opib digesti kasutama termineid ,,sdna“ ja ,,haalik®.
e Tutvub erinevate kirjutusvahenditega.

Lastekirjandus

e Kasutab luuletuse esitamisel erinevat intonatsiooni, loogilisi rohke ja pause, et
edastada meeleolu.
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6 - 7 aastane laps

Hddldamine
e Areneb haaldusvilumus.
e Hailib sonu.
Sonavara

e Tutvub kujundlike sonade ja véljenditega — Paike silitab pdske.

Grammatika

e Kasutab jutustamisel liitlauset.

e Tutvub rahvalaulude kaudu murdesdnade ja vanemate muutevormidega.
Suhtlemine

e Kirjeldab ja vordleb erinevaid esemeid, olukordi, néhtusi.

Lugemine ja kirjutamine

e Lahtiste silpidega kahesilbiliste sonade veerimine (AILI, LAILI, AINO, NALI, SALU)

Lastekirjandus
e Osaleb kirjanduspalade valimisel.
e Mirkab lihtsamaid pohjus — tagajérg seoseid tegelaste kditumist analiitisides.
e Esitab kirjanduspala pohjal kiisimusi.
e Tutvub rahvalaulude ja mdistatustega.
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NOVEMBER

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijéljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.
e Opetatakse konehingamist dpetamine (hingata kiiresti libi suu sisse, pikalt ja voolavalt
1dbi suu vilja).
Sonavara

e Rikastatakse sOnavara.

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, moobel, puud, lilled,

o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi

o omadussonadega, mis tihistavad esemete suurust, vérvust, maitset Kergesti
maérgatavaid omadusi

o enam kasutatavate méddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuse.

e Nimi- ja tegusdnad ithilduvad.

e Kasutab digeid kéddndeid ja poordeid.

e [Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
e Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.

e Opetaja dhutusel esitab kiisimusi iimbritseva kohta.

e Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetus.
e Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid.

Lastekirjandus

o Jilgib palas esitatud tegevuse arengut.
e Eristab intonatsioone — lahke, rddmus, hellitav.
e Jidljendab luuletuste ja salmikeste lugemisel dpetaja intonatsiooni.

3 - 4 aastane laps
Hddldamine

e Haadldab selgesti ja digesti hadlikuid ,,h*, ,,i*, ,,p (b)™.
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e Tekitab valju ja vaikset haélt.
e Vastab kiisimusele kuuldavalt.

Sonavara

e Kasutab erinevaid sonaliike — nimisonad, omadussonad, tegusonad.

Grammatika

e Kasutab:

o Ainsuse 3. pooret — Tiiu s66b. Poiss hiippab.
o Ainsuse ja mitmuse osastavat;
o Ainsuse omastavat — Kellel on leiba?

o Moodustab kahesonalisi lauseid — alus, 6eldis.

Suhtlemine

e Vastab kiisimusele lausega.
e Jutustab tuttavat muinasjuttu.

Lastekirjandus

e Kuulab muinasjutte ja jutukesi.

e Opib aru saama esitatava kirjanduspala sisust.

e Jitab meelde kujundlikke sonu.

e Loeb kiirustamata ja selgelt hadldades lithikesi luuletusi.
e Mingib koos Opetajaga lavastusménge.

4 - 5 aastane laps

Hddldamine

e Teab, et

o Sonad koosnevad héilikutest,

o Hailikud kdlavad erinevalt, iihesuguselt voi sarnaselt:
o Hailikud asuvad sdnas kindlas jarjekorras

o Sodnad on pikad ja liihikesed

e Leiab ja hdédldab riimuvaid sonu.

e Haadldab jarele I ja III véldet.

e Tutvub tihtedega I, N, O.
Sonavara

e Teab iildmoisteid — puu- ja aedvili, kodu- ja metsloomad.
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e Kasutab loomade héélitsusi mirkivaid tegusdnu — haugub, ndub, ammub, mokitab,
rohib ...

Grammatika

e Kasutab mitmuse osastavat.
e Uhitab sdnad arvus ja kiisindes — suurele autole, suurtele autodele.

Suhtlemine

e Lisab Opetaja koostatud loovjutukesele vihemalt iihe lause.

Lastekirjandus

e Jutustab iimber tuttavaid lugusid.
e Edastab intonatsiooni abil tegelaste iseloomu.
e Osaleb lavastusméngudes.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine

e Tiiustub foneemikuulmine.
e Areneb vildete diferentseerimisoskus.

Sonavara

e Teab, et monedel loomadel, inimestel, linnadel, jogedel, tinavatel jne. on nimed.

Grammatika

e Teab, et lauses peavad olema vihemalt sonad , mis néitavad tegijat ja mida teeb.

e Teab, et sobivaid sonu lisades saab lauset pikendada ja nii saab tegija ja tegevuse kohta
rohkem teada.

e Kasutab v — kesksona omadussdnana (I16hnav, maitsev).

e Kasutab infinitiive — Hakkan s60ma, tahan siiiia.

e Hakkab kasutama liitlauset (pdimlause), l0petades Opetaja alustatud lause
korvallausega.

Suhtlemine

e Kirjeldab kaaslastele méngureegleid, méngu kiiku ja vajalikke vahendeid.
e Organiseerib méngu.
e Umber jutustamisel annab edasi pikema jutu sisu ja tegelaste iseloomu.

Lugemine ja kirjutamine
e Teeb kirja eelharjutusi kriidi ja pliiatsiga.
e Teeb riitmiharjutusi.
e Lahendab piltiilesandeid.
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Lastekirjandus

e Jitkab jutustamist ette antud teemal.
e Oskab viljendada suhtumist tegelastesse.

6 - 7 aastane laps

Hddldamine

e Jitkab sonade analiilisimist.

e Saab aru, et hiilikute jarjekorra muutudes muutub sdna tdhendus.
Sonavara

e Tutvub vaimset tegevust ja tundeid kirjeldavate sonadega — kohklev, kdhklema,
veenduma ...

Grammatika

e Opib sonu asendama — Siim vottis salaja moosi. Ta armastas seda hirmsasti.

Suhtlemine

e [Kasutab viisakusvéljendeid nii tdiskasvanute kui ka eakaaslastega.
e Oskab arvestada suhtluspartneri vanust ning suhtlusolukorda.

Lugemine ja kirjutamine
e Loeb kahesilbilisi sonu, mis algavad iihetdhelise silbiga (EMA, ISA, IME, ILU)

Lastekirjandus

Avaldab arvamust kirjanduspala tegelaste kohta.
Pohjendab oma seisukohti ja arvamusi.

Osaleb lavastusméngudes.

Juhendab nooremaid méingukaaslasi.
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JAANUAR

2 - 3 aastane laps

Hddldamine

Jélgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.

Harjutatakse helijaljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.

Opetatakse kdnehingamist (hingata kiiresti 1ibi suu sisse, pikalt ja voolavalt libi suu
vilja).

Sonavara

(@]

o

Rikastatakse laste sOnavara

nimisdnadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled,

tegusdnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi,

omadussOonadega, mis tdhistavad esemete suurust, védrvust, maitset, kergesti,
margatavaid omadusi,

enam kasutatavate mairsonadega — eile, tdna, homme, 1dhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

Kasutab nimisOnu ainsuses ja mitmuses.
Nimi- ja tegusdnad tihilduvad.

Kasutab 6igeid kddndeid ja poordeid.
Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta

Opetaja dhutusel esitab kiisimusi {imbritseva kohta
Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetust
Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid

Lastekirjandus

Jélgib palas esitatud tegevuse arengut.

Eristab intonatsioone — lahke, rd0mus, hellitav.

Jaljendab luuletuste ja salmikeste lugemisel dOpetaja intonatsiooni.
Kuulab eri laadi lugusid.

Saab pala sisust aru.

Jalgib tegelaste suhteid.
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3 - 4 aastane laps

Hddldamine
e Haiildab oigesti ja selgelt hddlikuid o, e, t(d), n.
e Haiildab selgelt hiélikuithendeid sonades.
o Kasutab erinevat intonatsiooni.

Sonavara

e Kasutab tegu- ja omadussonu.

Grammatika

e Kasutab

o Omastavat kéddnet koos kaassdnaga — laua peal, kuuse otsas,
o Osastavat kadnet.

e Kasutab muutevorme kes — kelle — keda, mis — mille — mida, jalg — jala — jalga, kési —
kée - katt, nukk — nuku — nukku, koer — koera- koera.
e Moodustab korvalkdiandeid — kellele, kellega, kelleni jne.

Suhtlemine

e Moodustab lauseid minguasjade ja piltide kohta.
e Laiendab lauset kiisimuste toel.

Lastekirjandus

e Saab aru Kirjanduspala sisust.
e Tajub erinevate palade riimi ja koneriitmi.
e Loeb iseseisvalt lithikesi luuletusi.

4 - 5 aastane laps

Hddldamine
e Paneb tidhele sGnades esinevaid haalikuid.
e (skab maéirata luuletuses valitsevat hialikut.
e (Oskab tuua esile sona esimese hdiliku seda rohuliselt hddldades.
e Tutvub tidhtedega O, S, K, G.

Sonavara

e Opib kasutama antoniiiime -

o Omadussdonu — hea — halb,
o Tegusonu — avama — sulgema,
o Nimisdnu — 60 — pdev ,
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o Madirsonu — siin — seal, ruttu — aeglaselt.

Grammatika

e Tegusdnade puhul kasutab

o tdisminevikku — olen kdinud, olen niinud,

o umbisikulist tegumoodi olevikus.

Suhtlemine

e Kirjeldab pilte, médnguasju, tegevusi kasutades omadus- ja méddrsonu, nimetades
iseloomulikke tunnuseid.

e Jutustab oma kogemuste pdhja.

e Koostab loovjutukesi.

Lastekirjandus

Leiab kirjanduspala siizeele sarnanevaid situatsioone elust.
Saab aru tegelaste iseloomust.

Analiiiisib tegelaste kditumist.

Leiab seose loo sisu ja pealkirja vahel.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine
e Haildab vordlevalt sulghéilikute vilteid:
o [Ijall vilde — kabi — kapi,
o IIjalll vélde — kapi — kappi,
o Ija ITjalll vdlde — kabi — kapi — kappi.

Sonavara
e Teab, et sonadel on tdhendus
e Opib leidma antoniiiime ehk vastandliku tihendusega sdnu
Grammatika
e Opib moodustama liitlauset ajamirustega — Liheme due, siis kui sadu lakkab.
e Kasutab lausetes
o Oleviku poordeid,
o Lihtminevikku — Peeter luges.
o Taisminevikku — Peeter on lugenud.

o Enneminevikku — Peeter oli lugenud.
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Suhtlemine

e Harjutab koostama jutukesi uute temaatiliste piltide kohta.
e Kirjeldab lisaks néhtavale ka eelnevat ja jargnevat kogemust.

Lugemine ja kirjutamine

Analiiiisib 4 — 5 haalikulisi sonu.

Mingib ndpumainge.

Teeb riitmiharjutusi.
Lahendab piltiilesandeid.

Lastekirjandus

e Opib villjendama oma suhtumist luulesse.
e Jutustamisel annab edasi kahekdnet.

6 - 7 aastane laps
Hialdamine
e Jitkab sGnade analtiisimist.

Sonavara

e Kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

e Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu.

e Kasutab tildmoisteid.

Grammatika

e Osaleb aktiivse keelekeskkonna kujundamisel rithmas.
e Teemakohased sonasedelid.
e Situatsioonimingud.

Suhtlemine

Osaleb mitmekiilgses praktilises tegevuses.

Arutleb koos Opetajaga toetudes isiklikele kogemustele.
Teeb lihtsamaid jéreldusi.
PShjendab oma seisukohti.

Lugemine ja kirjutamine

e Koostab nimekirju.

e Kirjutab sOnasedeleid.
e Loeb

o kinnise silbiga loppevaid kahesilbilisi sonu (VARES, ORAV, ELAS, PESAS,

ODAV),
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o Kinnise silbiga algavaid kahesilbilisi sonu (ANNA, ANNI, ELLI)

Lastekirjandus

e Avaldab arvamust kirjanduspala tegelaste kohta.
e Podhjendab oma seisukohti ja arvamusi.

e Osaleb lavastusmangudes.

e Juhendab nooremaid mingukaaslasi.
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VEEBRUAR

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijéljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.
e Opitakse konehingamist (hingata kiiresti 1ibi suu sisse, pikalt ja voolavalt 1ibi suu
vilja).
Sonavara

e Rikastatakse laste sOnavara

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled,

o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi,

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti
maérgatavaid omadusi

o enam kasutatavate méddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuses.

e Nimi- ja tegusdnad ithilduvad.

e Kasutab digeid kéddndeid ja poordeid.

e [Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
e Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.

e Opetaja dhutusel esitab kiisimusi iimbritseva kohta.

e Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetust.
e Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid.

Lastekirjandus
e Loeb luuletusi ja sooritab sobivaid liigutusi.

3 - 4 aastane laps

Hddldamine

e Haiildab oigesti ja selgesti hadlikuid k(g), s, |, v.
e Arvab dra Opetaja poolt haidlitud sona pildi voi eseme toel — pikemad kolavad
nimisonad.
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Sonavara

e Kasutab tegu- ja omadussonu.

Grammatika

e [Kasutab tegusona olevikus ja lihtminevikus.
e Laiendab lihtlauset kolmesdnaliseks sihitise, aja- voi kohamiéruse abil
e Kasutab omadussdna tdiendina. Lill on punane — see on punane lill.
Suhtlemine
e Jutustab tuttavat juttu pildiseeria jirgi ilma abistavate kiisimusteta moodustades iga

pildi kohta 1 -2 lauset.

Lastekirjandus

e Eristab proosateksti varsist.
e Mingib lavastusminge.

4 - 5 aastane laps

Hddldamine
e Mirkab sOnas esinevat tilipikka hailikut.
e Haildab jarele I ja III vildet.
e Tutvub tidhtedega U, V, H.

Sonavara

e Oskab asjade vaatlemisel esile tuua olulisi tunnuseid ja neid tépselt nimetada.

Grammatika

e Kasutab laadivahelduslike sonade vorme — sulgema — suleb — sulges — suletakse.
e Vordleb omadusi — suur — suurem, hea — parem.
e Vordleb ka madrsdnu — kiiresti — kiiremini.

Suhtlemine

e Kirjeldab pilte, ménguasju, tegevusi kasutades omadus- ja méadrsdnu, nimetades
iseloomulikke tunnuseid.

e Jutustab oma kogemuste pohjal.

e Koostab loovjutukesi.

Lastekirjandus

e Saab aru luuletuse sisust.
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5 - 6 aastane laps

Hddldamine
e Harjub digesti hddldama sonu, mille viltes tihti eksitakse — II vdlde — metsas, otsas,
palju, ammu ja III vdlde — metsa, otsa, korsten, homme, jélle, pohjus ...
Sonavara
e Teab, et sdnade tdhendust tuleb arvestada ja neid digesti kasutada.
e Teeb vahet kiisimuste ,,miks?* ja ,,milleks?* vahel.
Grammatika

e Harjub kasutama:

o Umbisikulist teqgumoodi - toodi, kuuldi, seletati
o Tingivat kdneviisi - tehtaks, toodaks, oleks toodud, oleks viidud,
o Kaskivat kdneviisi — hiippa, jookse, kutsu, kortsuta.

e Muudab laadivahelduslikke sdnu digesti.

Suhtlemine

e Umberjutustamisel annab edasi autori viljendeid ja tegelaste otsest kdnet.

Lugemine ja kirjutamine
e Analiiiisib 4 — 5 héélikulisi sonu.
e Mingib ndpuménge.
e Teeb riitmiharjutusi.
e Lahendab piltiilesandeid.

Lastekirjandus

e Jutustamisel annab edasi kahekdnet.
e Koostab jutukesi etteantud teemal.

6 - 7 aastane laps

Hddldamine

e Sonade haidlikuline analiiiis jatkub.

Sonavara

e Moodustab sonu liidete abil.
e Tuletab omadussonu.
e Valdab eakohast ajaga seonduvat sonavara.
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Grammatika

e Osaleb aktiivse keelekeskkonna kujundamisel rithmas.
e Teemakohased sonasedelid.
e Situatsioonimingud.

Suhtlemine

e Osaleb mitmekiilgses praktilises tegevuses.

e Arutleb koos Opetajaga toetudes isiklikele kogemustele.
e Teeb lihtsamaid jéreldusi.

e Pdhjendab oma seisukohti.

Lugemine ja kirjutamine

e Koostab nimekirju.

e Kirjutab sonasedeleid.
e Loeb kolmetdhelisi kinniseid tihesilbilisi sonu (ANN, ENN, MUL ...).
e Loeb neljatihelisi iihesilbilisi sonu (MEIL, TEIL, NOEL, SOEL).

Lastekirjandus

e Saab aru kirjanduspalas esinevast mdistukdnest (allegooria), fantastilistest
moondumistest.
e Paneb tihele kordusi, vanasdnu ja kdnekdinde.
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MARTS

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijéljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.
e Opetatakse konehingamist (hingata kiiresti libi suu sisse, pikalt ja voolavalt libi suu
vilja).
Sonavara

e Rikastatakse laste sOnavara

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled,

o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi,

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti
margatavaid omadusi,

o enam kasutatavate méddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuses.

e Nimi- ja tegusdnad ithilduvad.

e Kasutab digeid kéddndeid ja poordeid.

e Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
e Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.

e Opetaja dhutusel esitab kiisimusi iimbritseva kohta.

e Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetust
e Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid.

Lastekirjandus

e Loeb luuletusi ja sooritab sobivaid liigutusi.
e Tajub riitmilisi kordusi palas.

3 - 4 aastane laps

Hddldamine

e Haildab selgesti ja digesti hdilikuid j (sdnades), 6.
e Hadldab sonu jérele.
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Sonavara

e Kasutab asesdnu mina — Sina — tema

Grammatika

e Kasutab

o Tegusdonu oleviku ainsuse 1., 2., 3. pdordes — Mina nigin. Mida sina teed? Peeter
mangib ka.

o Tegusonu lihtmineviku ainsuse ja mitmuse 3. pdordes — mingis — mangisid.

Suhtlemine

e Vastab vestluses esitatud kiisimustele loomulikult, nagu olukord nduab — 1- 2 sdnaga.

Lastekirjandus
e Jitkuvalt kujuneb kirjanduspalast arusaamise oskus.

e Opib tegelaste kiiitumise pdhjal aru saama erinevatest iseloomudest.

4 - 5 aastane laps

Hddldamine

e Oskab otsustada, kas sdnas on nimetatud hailik (s, m, r, a, u).
e Leiab méaidratud hadlikuga sonu.
e Tutvub tihtedega O, P, B.

Sonavara

e Oskab asjade vaatlemisel esile tuua olulisi tunnuseid ja neid tépselt nimetada.
e Kasutab arvsonu.
e Tarvitab ja mdistab sonu, mis véljendavad liigi — ja soomdistet (s6dgituba).

Grammatika

e Opib jutustamisel kasutama koondlauset — Peenardel kasvavad punased, kollased ja
punased lilled.
e Nimetab —us 16pulise sGnaga omadusi.

Suhtlemine

e Kirjeldab pilte, ménguasju, tegevusi kasutades omadus- ja miédrsonu, nimetades
iseloomulikke tunnuseid.

e Jutustab oma kogemuste pohjal.

e Koostab loovjutukesi.

Lastekirjandus
e Umberjutustamisel viljendab oma suhtumist.
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e Koostab liihikesi jutukesi pildi ja oma kogemuste pohjal.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine
e Vordleb ja eristab norga ja tugeva sulghéiliku hddldamist sona 16pul — saag — saak.
e Vordleb ja eristab ndrga ja tugeva sulghdiliku hddldamist konsonantiihendis — lind —
lint, lindi —linti.
Sonavara
e Tutvub ldhedase tdhendusega sonadega.
e Valib neist jutustamisel kdige tdpsema.
Grammatika
e Moodustab liitlase tingimuslausega — Ma annan, kui sa katki ei tee.
e Moodustab uusi sonu liidete —ja ja —ur abil — laulja, kahur, pddur.
Suhtlemine

e Koostab jutu asja, pildi, minguasja vdi muu eseme kohta.
e Jutustab minevikus kogetust.
e Jirjestab seeriapilte ja koostab siis loogilise jutukese.

Lugemine ja kirjutamine

¢ Kinnistub hiilikulise analiiiisi ja sellega seotud terminite kasutamise oskus.
e Mingib ndpuménge.

e Maingib vurriga.

e Teeb riitmiharjutusi.

Lastekirjandus

e Saab aru kirjanduspalas esinevast mdistukdnest (allegooria), fantastilistest
moondumistest.
e Paneb tdhele kordusi, vanasdnu ja konekdinde.

6 - 7 aastane laps

Hddldamine

e Haildab korrektselt koiki emakeele haalikuid.
e Haiildab digesti voorhéalikuid tuttavates sdnades.
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Sonavara

Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (tuul ulub, kevad koputab uksele) tdhendust
oma sonadega ja toob enda kogemustega seotud néiteid.

Kasutab kones abstraktse (mittetajutava) sisuga sonu — mdatlen, arvan, julge, lahke,
hirmutav, nukker ...

Liidab ja tuletab analoogia alusel keelenormi jargides sonu.

Kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid késitlevaid sonu — vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast ...

Grammatika

Kasutab kones koiki kadndevorme ainsuses ja mitmuses, ka harvaesinevaid
korvalkdandeid — arstina (olev kdéne).

Kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides — nt kohakdinded
ajasuhete viljendamiseks — hommikust ohtuni.

Kasutab kdnes digesti osastava ja sisseiitleva kddnde 16puvariante — palju linde, konni,
autosid ...

Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sonu — poeb — pugema, siga — sead.

Suhtlemine

Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiad — veenmine, meelitamine.

Valib intonatsiooni ja sOnu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vodras koht).

Maistab kaudseid iitlemisi — Ruumis on aken lahti. Otsene — Pane aken kinni.

Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja nédhtusi andes edasi
pohisisu ja olulised detailid.

Lugemine ja kirjutamine

Nimetab ja kirjutab enamiku téhti.
Loeb 1 — 2 silbilisi sonu kokku.
Hadlib Gigesti 1 — 2 silbilisi ka sulghdélikuid sisaldavaid héilikuiihenditeta sdnu.

Mirgib kirjutades digesti 1 — 2silbiliste hadlikuiihenditeta sdnade hailikustruktuuri
(1ahen koli).

Lastekirjandus

Jatkub teemakohaste kirjanduspaladega tutvumine.
Téiustub jutustamisoskus.
Tutvutakse jatkuvalt suulise rahvaloominguga.
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APRILL

2 - 3 aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijéljenduslikke sonu, kasutades koiki hadlikuid digesti.
e Opetatakse kdonehingamist (hingata kiiresti ldbi suu sisse, pikalt ja voolavalt 1ibi suu
vilja).
Sonavara

e Rikastatakse laste sOnavara

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled,

o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi,

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti
margatavaid omadusi,

o enam kasutatavate méddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ...

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuses.

e Nimi- ja tegusdnad ithilduvad.

e Kasutab digeid kéddndeid ja poordeid.

e [Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
e Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.

e Opetaja dhutusel esitab kiisimusi iimbritseva kohta.

e Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetust.
e Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid.

Lastekirjandus

e Loeb luuletusi ja sooritab sobivaid liigutusi
e Tajub riitmilisi kordusi palas.

3 - 4 aastane laps

Hddldamine

e Haildab selgesti ja digesti hailikuid 1, 0.
e Moodustab uutes sdnades haélikuiihendid tapselt.
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Sonavara

e Saab aru iildmaistetest.

Grammatika
e Harjutab e-16puliste omadussonade (kare, sile) omastavat kéddnet.
e Moodustab hellitussonu liitega —ke — emake, karuke.
Suhtlemine
e Opib esitama kiisimusi.

e Jutustab isiklikest kogemustest.

Lastekirjandus

Mairkab kordust muinasjuttudes.
4 - 5 aastane laps

Hddldamine

e Oskab otsustada, kas sonas on nimetatud hailik (s, m, r, a, u).
e Leiab méadratud hailikuga sonu.
e Tutvub tihtedega T, D, U.

Sonavara

e Oskab asjade vaatlemisel esile tuua olulisi tunnuseid ja neid tépselt nimetada.

e Laieneb ja tdpsustub lildmdistete hulk — td6laud, kirjutuslaud on lauad ja kuuluvad
moobli hulka.

Grammatika

e Opib jutustamisel kasutama koondlauset — Peenardel kasvavad punased, kollased ja
punased lilled.

e Nimetab —us 1opulise sdnaga omadusi.

Suhtlemine

e Kirjeldab pilte, ménguasju, tegevusi kasutades omadus- ja médrsdnu, nimetades
iseloomulikke tunnuseid.

e Jutustab oma kogemuste pdhjal.

e Koostab loovjutukesi.
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Lastekirjandus

e Umberjutustamisel viljendab oma suhtumist.
e Koostab lithikesi jutukesi pildi ja oma kogemuste pohjal.
e Mirkab epiteete ja kordusi muinasjuttudesse.

5 - 6 aastane laps

Hddldamine
e Haiildab digesti teemakohaseid voorsonu.
e Hadldab digesti vodrapéraseid parisnimesid.
Sonavara
e Paneb tihele kolalt iihesuguseid mitmetidhenduslikke sdnu —tee, voi, aas
e Mirkab, et sona tdhendus voib muutuda, kui muutub
o Uks hailik sdnas — vesi — mesi,
o Vilde sdnas — kalur — kallur,
o Hédldamise ,,pechmus* — palk — palk, kann — kann.

e Opib iihe ja sama objekti kohta kasutama erinevaid sdnu - karu, mesiképp, metsaott

Grammatika
e Moodustab liitlause tingimuslausena — Ma annan, kui sa katki ei tee.
e Moodustab uusi sonu liidete —ja ja —ur abil — laulja, kahur, pddur.
Suhtlemine

e Koostab jutu asja, pildi, minguasja vdi muu eseme kohta.
e Jutustab minevikus kogetust.
e Jdrjestab seeriapilte ja koostab siis loogilise jutukese.

Lugemine ja kirjutamine

¢ Kinnistub hdilikulise analiiiisi ja sellega seotud terminite kasutamise oskus.
e Maingib ndpumainge.

e Mingib vurriga.

e Teeb riitmiharjutusi.

Lastekirjandus

e Umberjutustamisel kasutab erinevat intonatsiooni.
e Koostab loovjutukesi oma kogemuste pohjal.
e Koostab kirjeldavaid jutustusi.
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6 - 7 aastane laps

Hddldamine

e Haadldab korrektselt kdiki emakeele hédlikuid.
e Haiildab digesti voorhéalikuid tuttavates sonades.

Sonavara

e Liidab ja tuletab analoogia alusel keelenormi jargides sonu.

e Kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid késitlevaid sonu — vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast ...

e Moistab abstraktseid iildnimetusi dpitud valdkondades.

Grammatika

e Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sdnu — poeb — pugema, siga — sead
e [Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad

o Pohjust- ..., sest....,
o Tingimust — Kui ..., siis ...,

o Eesmiérki- ... et, ...

Suhtlemine

e Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiad — veenmine, meelitamine.

e Valib intonatsiooni ja sOonu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vodras koht).

e Mboistab kaudseid iitlemisi — Ruumis on aken lahti. Otsene — Pane aken kinni.

e Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi andes edasi.
pohisisu ja olulised detailid.

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

e Laiendab jutustamisel teksti tdiskasvanu abiga.

e Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti.

Lugemine ja kirjutamine
e Eristab hailikuiihenditeta sdnas kuulmise jérgi teistest pikemat héélikut.
e Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades sonade mirkimiseks abivahendeid.
e Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna viltestruktuuri — Koll — kool, linna — lina, tibu —
tippu.

Lastekirjandus

e Jitkub teemakohaste kirjanduspaladega tutvumine.
e Taiustub jutustamisoskus.
e Tutvutakse jatkuvalt suulise rahvaloominguga.

e Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.
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MAI

2 - 3aastane laps

Hddldamine
o Jilgitakse, et lapsed radgiksid arusaadavalt, kiirustamata.
e Harjutatakse helijiljenduslikke sonu, kasutades kdiki hadlikuid digest.
e Opetatakse kdonehingamist (hingata kiiresti ldbi suu sisse, pikalt ja voolavalt 1ibi suu
vilja).
Sonavara

e Rikastada laste sOonavara

o nimisonadega — riietusesemed, ndud, modbel, puud, lilled,

o tegusOnadega, mis tdhistavad tuttavaid tegevusi,

o omadussonadega, mis tdhistavad esemete suurust, varvust, maitset, kergesti
margatavaid omadusi.

o enam kasutatavate mddrsonadega — eile, tina, homme, ldhedal, kaugel, madalal ... .

Grammatika

e Kasutab nimisdnu ainsuses ja mitmuses.

e Nimi- ja tegusdnad ithilduvad.

e Kasutab digeid kéddndeid ja poordeid.

e [Kasutab tegusona olevikku ja lihtminevikku.
e Eristab kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Suhtlemine

e Vastab kiisimustele vahetult tajutava kohta.
e Jutustab Opetaja abiga kogetust, pildil ndhtust, loetust.
e Kasutab 3 -5 sonalisi lauseid.

Lastekirjandus

e Loeb luuletusi ja sooritab sobivaid liigutusi.
e Tajub riitmilisi kordusi palas.

3 - 4 aastane laps

Hddldamine

e Haiildab oOigesti ja selgesti hddlikut r.
e Tunneb ilma néitliku toeta dra haalitud sona.
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Sonavara

e Kasutab ildmoisteid.

Grammatika

e Laiendab lauset kiisimuste abil , lisades eelmistele lauseliikmetele viisimaédruse kuni 8
sonani: Peeter médngis ohtul toas rodmsalt punase autoga.
e Uhitab sdnad arvus ja kiisindes — suured koerad — suurele koerale — suurtele koertele.

Suhtlemine

e Koostab monelauselise kirjelduse tuttava pildi, looma, ménguasja ... kohta.

Lastekirjandus

e Tajub rahvalaulu riitmi.
e Luuletust lugedes jirgib loogilisi rohkusid, vérsi riitmi ja riimi.

4 - 5 aastane laps

Hddldamine

e Oskab otsustada, kas sdnas on nimetatud hailik (s, m, r, a, u).
e Leiab midratud hailikuga sonu.

e Leiab sonu, kus héélik esineb méaaratud kohas.

e Haildab jarele I ja II vildet.

e Tutvub tihtedega A, J, R

Sonavara

e Oskab asjade vaatlemisel esile tuua olulisi tunnuseid ja neid tépselt nimetada.
e Laieneb ja tdpsustub tldmoistete hulk — to6laud, kirjutuslaud on lauad ja kuuluvad
moobli hulka.

Grammatika

e Leiab jatkuvalt — us liittega omaduste ja tegevuste leidmist - osavus, tookus, voistlus.

Suhtlemine

e Vabandab vajadusel ja vastab vabandusele.
e Kuulab vahele segamata ja ootab oma jérjekorda vestluses.

5- 6aastane laps

Hddldamine

e Haiildab digesti teemakohaseid voorsonu.
e Haiildab digesti vodrapéraseid parisnimesid.
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Sonavara

e Mirkab, et sona tdhendus voib muutuda, kui muutub

o Uks hailik sdnas — vesi — mesi,
o Vilde sdnas — kalur — kallur,
o Héidldamise ,,pechmus* — palk — palk, kann — kann,

o Opib iihe ja sama objekti kohta kasutama erinevaid sonu - karu, mesiképp, metsaott.

Grammatika

e Moodustab liitlase tingimuslausega — Ma annan, kui sa katki ei tee.
e Moodustab uusi sonu liidete —ja ja —ur abil — laulja, kahur, pddur.

Suhtlemine

e Koostab jutu asja, pildi, minguasja vdi muu eseme kohta.
e Jutustab minevikus kogetust.
e Jirjestab seeriapilte ja koostab siis loogilise jutukese.

Lugemine ja kirjutamine
¢ Kinnistub héélikulise analiiiisi ja sellega seotud terminite kasutamise oskus.
e Mingib ndpumainge.
e Maingib vurriga.
e Teeb riitmiharjutusi.

Lastekirjandus

e Koostab loovjutukesi oma kogemuste pohjal.
e Koostab kirjeldavaid jutustusi.

6 - 7aastane laps

Hidldamine

e Haildab korrektselt kdiki emakeele hadlikuid.

e Haiildab digesti voorhédlikuid tuttavates sdnades.
Sonavara

e Kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid késitlevaid sonu — vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast ...
e Maoistab abstraktseid iildnimetusi dpitud valdkondades.

Grammatika

e Kasutab digesti pdoimlauseid, mis véljendavad

o Pohjust- ..., sest....,
100



KEEL JA KONE / MAI

o Tingimust — Kui ..., siis ...,

o Eesmirki- ..., et, ...

Suhtlemine

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.
e Laiendab jutustamisel teksti tdiskasvanu abiga.
e Jutustamise ajal parandab ja tipsustab oma teksti.

Lugemine ja kirjutamine

e Muudab tiiskasvanu eeskujul sona viltestruktuuri — Koll — kool, linna — lina, tibu —
tippu.

e Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.

Lastekirjandus

e Jitkub teemakohaste kirjanduspaladega tutvumine.
e Téiustub jutustamisoskus.
e Tutvutakse jitkuvalt suulise rahvaloominguga.
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JUUNI, JUULI, AUGUST

2- 3 aastane laps

e Huvi lasteraamatute vastu siiveneb.

e Loeb lihtsamaid salme ja luuletusi.
3 - 4 aastane laps

e Kadigi oskuste kinnistamine.

e SoOnavara tdieneb vastavalt uutele elamustele.
4 - 5 aastane laps

e Rakendab dige kone harjumusi kdigis olukordades ja tegevustes.
e Vestleb saadud muljete pohjal.

5 - 6 aastane laps

e Jutustab iseseisvalt loogiliselt ja terviklike lausetega.

6 - 7 aastane laps

e Kasutab aktiivselt saadud teadmisi.
e Toimub individuaalne t66 abivajajatega.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS ,KEEL JA
KONE*“

2aastane laps (Séimeaasta)

Haildamine

e Haiildab digesti monda tiksikut sona.

e Haidldab sonades oigesti hdalduslikult lihtsamaid haalikuid — a, €, i, 0, u, p, m, t, I.
Sonavara

e Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes 50).
e Kasutab nimi- ja tegusonu, ase- ja madrsonu.

e Modistab sonu (rohkem kui 50).

e Uhes kindlas tihenduses tuttavas olukorras.

Grammatika

e Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1 — 2 sonalisi
lauseid

e Kasutab iiksikuid kddnde- ja pédrdevorme juhuslikult mone sdona puhul — ainsuse
omastav, osastav, tegusona 3. poore

e Kasutab sdnu enamasti iihes, tiksikuid sonu juhuslikult 2 — 3 vormis

e Viljendab kdnes monda jargmistest suhetest:

o Eitus — ei taha,

o Kuuluvus - tidi lusikas,

o Asukoht —emme siia,

o Omadus — auto katki,

o Subjekti — objekti suhe — issi anna pall.

Suhtlemine ja jutustamine

e Suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal.
o Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut.
e [Kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid koos tiksikute sdnadega.
e Vastab tdiskasvanu kiisimustele korraldustele tuttavas situatsioonis mingi tegevuse,
héélitsuse voi 1 — 2sOnalise iitlusega.
Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus
Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid

Téiendab tdiskasvanu juttu osutamisega piltidele voi iiksiku sdna {itlemisega pildi kohta.
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3 aastane laps (I aasta)

Hialdamine

Kasutab oma kones tuttavaid 1 — 2silbilisi sonu diges valtes ja silbistruktuuris.
Haildab digesti enamikku héélikuid (erandid voivad olla, s, k, 0, ii).

Sonavara

Kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte ja ndhtusi.

Kasutab tegusdnu, mis véljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud.
Kasutab kones virvust, suurust ja hésti tajutavaid tunnuseid téhistavaid omadussonu.
Kasutab kones moningaid tildnimetusi — lapsed, riided.

Kasutab tagasonu — all, peal, sees, ees, taga — ruumisuhete tdhistamiseks.

Grammatika

Maistab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3 — Ssdnalisi lihtlauseid.
Kasutab kones digesti enamikku kidédndevorme.

Kasutab kones digesti tegusona kaskivat koneviisi — joonista, istu.

Kasutab kones digesti tegusona kindla koneviisi olevikuvorme — sdidab, laulavad.

Suhtlemine ja jutustamine

Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, védljendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse
korral rohkem kui t{ihe lausungiga.

Kasutab erinevat intonatsiooni ja hadletugevust soltuvalt suhtluseesmirgist —
teatamine, kiisimine, palve.

Kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1 — 2 lausungiga.

Maistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.

Loeb peast voi kordab jarele 1 — 2realist luuletust.

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid — keerab lehte, osutab pildile ja
kommenteerib pilte.

Kuulab sisult ja keeleliselt joukohaseid etteloetud tekste.

Eristab kuulmise jargi tuttavaid héélikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest — tass — kass,
pall — sall, tuba — tuppa — osutades pildile voi objektile.

4 - 5 aastane laps (Il aasta)

Hialdamine

Kasutab kones tuttavaid 2 — 3 silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris.
Hadldab sonas digesti lihtsamatest héilikutest koosnevaid konsonantithendeid (-nt, -It,
-mp jne.
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Sonavara

Moistab ja kasutab kdnes nii iild- kiu liiginimetusi (kdpad, saba, rool).
Kasutab kdnes moningaid liitsonu..
Kasutab kones moningaid tuletisi (tdpiline, laulja ...).

Grammatika

Kasutab kones eritiilipi lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid.
Kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid (sidesdnad ja, aga).
Kasutab kones digesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt. sditis, laulsid)..

Suhtlemine

Alustab ise aktiivselt suhtlust

Suhtleb meelsasti eakaaslastega koostegevuses.

Kiisib palju teda iimbritsevate asjade kohta.

Kommenteerib kaaslaste ja enda tegevust 2 — 3 lausungiga.
Rédgib 2 — 3 lausungiga hiljutistest kogemustest.

Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi.

Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Tunneb tdiskasvanu hailimise voi rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra haéliku
hailikute reas.

Tunneb é&ra ja nimetab tliksikuid tédhti.

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi vdi pliiatsiga.

5 aastane laps (11l aasta)

Hialdamine

Haildab digesti koiki emakeele héélikuid.

Haaldab digesti koiki 3 — 4silbilisi tuttava tdhendusega sonu.

Haildab digesti koiki hédlikuiihendeid 1 — 2 silbilistes tuttava tdhendusega sonades.
Haildab digesti sageli kasutatavaid voorsonu.

Sonavara

Kasutab kdnes moningaid vastandsdnu (lithike — pikk, must — puhas).

Kasutab kdnes moningaid loomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (arg,
kaval, igav).

Kasutab kones aega viljendavad nimisonu hommik, piev, dhtu , 66.

Moodustab vajadusel sonu uudsete vOi vOOraste objektide, nihtuste, tegevuste
tahistamiseks (tikkudest maja — tikumaja, nuga duna koorimiseks — Gunanuga).

Grammatika

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid.
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Kasutab kones nud- ja tud- kesksonu (s66dud — s66nud)

Kasutab kones omadussona vordlusastmeid.

Kasutab tingivat koneviisi (méngiksin)

Uhildab sénu arvus (karud séévad) ja kidndes (ilusale lillele)

Kasutab kones digesti enamikku nimisdna kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).

Suhtlemine

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool tegevussituatsiooni — vahetab
muljeid ja esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi.

Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hailetugevust.

Kasutab oigesti moningaid viisakusviljendeid.

Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust
Annab suunavate kiisimuste pohjal edasi kuuldud teksti sisu, véljendab end iiksikute
sidumata lausungitega.

Jutustab 3 — 5 lausungiga néhtust, tehtust, méddunud siindmustest.

Loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi.

Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

Lugemine ja kirjutamine ja lastekirjandus.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra héélikuhddlikute reas ja sonades (v. a.
héalikuiihendites).

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne.

Kirjutab digesti moningaid sdnu triikitdhtedega.

6aastane laps (1V aasta)

Haiaaldamine

Kordab jarele ja hddldab digesti kdiki emakeele hadlikuid ja tuttava tdhendusega sonu.

Sonavara

Kasutab kones digesti aega véljendavaid méérsonu eile, tina, homme.

Kasutab kones moningaid samatdhenduslikke sonu.

Moistab samatiiveliste sdnade erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline).

Kasutab Gigesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb — veeretab, sdidab — sdidutab).
Nimetab iihe dpitud kategooria raames vidhemalt 2 sona (lilled: tulp, roos).

Grammatika

Kasutab Oigesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini).

Markab grammatikavigu tdiskasvanu kones ( lugeb, peaks olema loeb, seen kasvab all
kuuse, peab olema seen kasvab kuuse all) ja osutab neile.

Kasutab kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi.

Suhtlemine ja lastekirjandus.

106



KEEL JA KONE / EELDATAVAD TULEMUSED

Lugemine ja kirjutamine ja lastekirjandus

e Hailib tdiskasvanu abiga (jarele korrates, abivahendeid kasutades) 1 — 2silbilisi
sulghdilikuta ja héaalikuiihendita sdnu.

e Maidrab hééliku asukoha (alguses, sona sees, 10pus) hailikuiihendita sonas.

e Kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sdnast koosnevaid ridu (koli — kolli, koli
— kolli (kelle?).

e Loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (poe- ja tinavanimed, sildid).

7 aastane laps (1V aasta jooksul - individuaalne)

Hialdamine

e Haiildab korrektselt kdiki emakeele hailikuid.
e Hadldab digesti voorhéilikuid tuttavates sonades.

Sonavara

e Selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab uksele) tdhendust
oma sonadega ja toob enda kogemustega seotud néiteid.

o [Kasutab kones abstraktse (mittetajutava) sisuga sonu — mdtlen, arvan, julge, lahke,
hirmutav, nukker ...

e Liidab ja tuletab analoogia alusel keelenormi jargides sonu.

e Kasutab Gigesti aja- ja ruumisuhteid késitlevaid sonu — vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pérast ...

e Modistab abstraktseid iildnimetusi dpitud valdkondades.

Grammatika

e Kasutab kones koiki kaandevorme ainsuses ja mitmuses, ka harvaesinevaid
korvalkadndeid — arstina (olev kdéne).

e Kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides — nt kohakdénded
ajasuhete viljendamiseks — hommikust ohtuni.

e Kasutab kones digesti osastava ja sisselitleva kddnde 10puvariante — palju linde, konni,
autosid ...

e Kasutab enamasti digesti laadivahelduslikke sdnu — poeb — pugema, siga — sead.

e Kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad

o Pohjust- ..., sest....
o Tingimust — kui ..., siis ...

o Eesmiarki- ..., et, ...
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KEEL JA KONE / EELDATAVAD TULEMUSED

Suhtlemine

e Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiad — veenmine, meelitamine.

e Valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps/tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vodras koht).

e Maistab kaudseid iitlemisi — Ruumis on aken lahti. Otsene — Pane aken kinni.

e Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi andes edasi
pohisisu ja olulised detailid.

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

e Laiendab jutustamisel teksti tdiskasvanu abiga.

e Jutustamise ajal parandab ja tipsustab oma teksti.

Lugemine ja kirjutamine ja lastekirjandus

e Nimetab ja kirjutab enamiku téhti.

e Loeb 1 -2 silbilisi sonu kokku.

e Haalib digesti 1 — 2 silbilisi ka sulghéélikuid sisaldavaid hdilikuiihenditeta sonu.

e Mirgib kirjutades oOigesti 1 — 2silbiliste hailikulihenditeta sdnade hailikustruktuuri
(1&hen koli).

e Eristab hailikuiihenditeta sdnas kuulmise jérgi teistest pikemat hailikut.

e Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades sonade méarkimiseks abivahendeid.

e Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna viltestruktuuri — Koll — kool, linna — lina, tibu —
tippu.

e Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri.
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MATEMAATIKA

MATEMAATIKA

Matemaatika valdkonna dpetuse eesmiirgid on, et laps:

e Riihmitab esemeid 1 — 2 tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.

e Jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal.

e Tunneb lihtsamaid ajamdisteid, kirjeldab ja jirjestab oma pievategevus.
e Moistab loendamistegevust ja seoseid arvude reas.

e Modistab mdotmistegevust ja olulisemaid moodtiihikuid.

e Suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil.

e Nieb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.
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MATEMAATIKA / SEPTEMBER

SEPTEMBER

2 - 3 aastane laps

Riithmitab {iht liiki esemeid suuruse, vormi voi varvuse jérgi.

Opib eristama esemeid vastavalt niidisele vi sdnalisele korraldusele: suur, viike,
Samasugune, teistsugune.

3 - 4 aastane laps

Eristab praktilises tegevuses kaheksat pShivarvust (punane, oranz, kollane, roheline,
sinine, lilla, must, valge.

4 - 5 aastane laps

Moodustab hulki sarnastest esemetest ( autod, bussid, veoautod).

Opib mérkama erinevaid suurusi esemete vordlemise teel.

Maiirab kahe eseme jirjestuse sdnade ,,on suurem kui®, ,,on vdiksem kui®, ,, on pikem
kui®, “on lihem kui‘ abi.

5 - 6 aastane laps

Kujuneb loendamisoskus 5 piires — esemete arvu kindlakstegemine loendamise abil,
selle nditamine arvukaardiga, arvude 1 — 5 jirjestus.
Laps mdistab, et

o esemete arv el muutu, kui neid loendada erinevas jirjekorras;

o kui 1 ese lisatakse, saadakse jargnev arv, kui 1 ese eemaldatakse, saadakse eelnev arv.

6 - 7 aastane laps

Loendab esemeid 6 - ni, mdistab arvude vahelisi seoseid.

Kasutab timbritseva keskkonna kirjeldamisel mdisteid ,,suurem®, ,,vdiksem®.

Eristab paremat ja vasakut poolt, liigub ruumis suunavate késkluste ,,paremale” ja
,vasakule® jargi.

Lahendab arvutusiilesandeid 6 piires.

Koostab tekstiilesandeid kahe etteantud hulga jirgi.

Moodustab hulki iiks-ithese vastavuse alusel, vOrdleb ja voOrdsustab  neid.
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MATEMAATIKA / OKTOOBER

OKTOOBER

2 - 3aastane laps:

Opib rithmitama esemeid viérvitooni alusel (punane, oranz, kollane, roheline, sinine,
lilla, must, valge).

Opib riihmitama esemeid viie erineva vormi alusel (ring (pall), ruut, kolmnurk, ovaal,
ristkiilik (tellis).

Opib riihmitama esemeid erineva suuruse alusel (suur, viike).

Opib eristama kaht erinevat liiki esemeid.

3 - 4aastane laps:

Eristab praktilises tegevuses kuut (vormi ring, kolmnurk, ruut, ristkiilik, kera, kuup).
Kasutab timbritseva kirjeldamisel sonu ,,iiks* ja ,,palju®.

4 - 5aastane laps:

Jatkub esemete - objektide jarjestamine suurustunnuste alusel.

Tutvub ringi, ruudu, kolmnurgaga, leides vastavate kujunditega sarnaseid esemeid.
Mairkab iihiste tunnustega esemeid ja miératleb tunnuse — ,,sama vérvi®, ,,sama pikad®,
»sama kujuga®.

Eraldab sama tunnusega esemed iihte rithma ja sOnastab iihise tunnuse — ,,K&ik on
ringid* jne.

Maérab eseme asukoha sonade ,,all®, ,ileval®, , keskel* abil.

5 - 6aastane laps:

Jatkub loendamisoskuse kujundamine 5 piires.

Moddab eseme pikkust, laiust ja korgust kokkuleppelise mdotiihikuga (nddrijupp,
pulk, pabeririba).

Mboistab modtmise olemust — ithikmdodu jirjestikune paigutamine mdddetavale
esemele.

Modddab pikkust sammu abil.

Tutvub pikkusmodduga ,,meeter™.

Mairab eseme - objekti asukoha enda suhtes ja teiste esemete suhtes kasutades
asenditunnuseid.

Tutvub moistetega ,,varem*, ,hiljem* ja ,,praegu®, seostab neid madisteid sooritatavate
tegevustega.

6 - 7aastane laps

Saab aru moistete ,,varem®, ,,hiljem®, ,,parast™; ,,eile, ,,tdna®“, ,,homme* sisust, kasutab
neid igapdevaelu kirjeldamiseks.

Moodustab hulki iiks — iihese vastavuse alusel, sOnastab hulga elementide
tihistunnuse(d).
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MATEMAATIKA / OKTOOBER

Tunneb arvu ja numbrit 2, teab selle kohta arvude reas ja mdistab seoseid teiste
arvudega.

Tunneb ringi, ruutu ja kolmnurka, leiab neid iimbritsevatest esemetest.

Oskab néidata kujundi nurki ja kiilgi.

Teab maisteid ,,pikem®, ,.lithem*, kasutab neid aktiivselt iimbritseva kirjeldamisel
Koostab matemaatilisi jutukesi.

Tunneb arvu ja numbrit 3, teab selle kohta arvude reas ja mdistab seoseid teiste
arvudega.
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MATEMAATIKA / NOVEMBER

NOVEMBER

2 - 3aastane laps

Opib rithmitama sarnaseid esemeid, mis oluliselt erinevad

o Suuruselt (suur — viike),

o Vormilt (ring — ruut, kolmnurk — ovaal),

o Virvuselt (punane — sinine, kollane — must, oranz — lilla).

3 - 4aastane laps

Mairkab iimbritsevate esemete kuut suurustunnust (suur, véike, pikk, lihike, korge,
madal).

Eristab esemeid suurustunnuste jargi (ndidata ettedeldud suurustunnusega eset,
seejarel madrata tunnuse jargi ese).

Opib siduma suurustunnuseid virvus- ja vormitunnustega {imbritsevate esemete
kirjeldamisel.

4 - 5aastane laps

Moodustab paare iiks - iihesesse vastavusse viimise teel.
Arv 3 - loendab esemeid kolmeni, moodustab kolmest esemest koosnevaid hulki.
Arv 4 - loendab esemeid neljani, moodustab neljast esemest koosnevaid hulki.

5 - 6aastane laps

Jéatkub loendamisoskuse kujundamine 5 piires.

Riithmitab kujundeid vérvus- ja Suurustunnuste jargi.

Laob kujunditest mustreid.

Moodustab nelinurga iihe- ja eripikkustest kortest.

Eristab ruutu ja nelinurka.

Jaotab kujundi osadeks ja moodustab osadest kujundi (mosaiik- ja puzzleméngud).
Jérjestab esemeid suurustunnuste alusel moodustades rea.

Mairab reas ,,kdige suurema®, , kdige vidiksema®, , koige pikema“ ja ,,kdige liihema®.

6 - 7aastane laps

Saab aru médistete ,,suurem®, ,,vidiksem®, ,,vOrdne* sisust, kasutab mirke >, <, =
hulkade ja arvude vordlemiseks.

Moodustab erinevaid hulki, leiab ja sonastab hulga tihise(d) omaduse(d).

Teab arvu ja numbrit 4, selle kohta arvude reas ja seost teiste arvudega.

Koostab matemaatilisi jutukesi.

Saab aru modistete ,,korgem ja madalam sisust, kasutab neid timbritsevate esemete
vordlemisel ja kirjeldamisel.
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MATEMAATIKA / NOVEMBER

e Tunneb arvu ja numbrit 5, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.
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MATEMAATIKA / JAANUAR

JAANUAR

2 - 3aastane laps

Jéatkub erinevate esemete rithmitamine virvi, vormi v3i suuruse jargi.

Opib asetama virvilisi esemeid (8 pdhivirvust) vastava virvusega alusele,
toppimisalusele.

Opib paigutama geomeetrilisi kujundeid erinevatesse avadesse ( ring, ruut, kolmnurk,
ovaal, ristkiilik — tellis).

3 - 4aastane laps

Eristab ndgemise ja kompimise abil ringi teistest kujunditest.

Leiab iimbritsevast ringikujulisi esemeid.

Laob pilte erinevatest ringidest.

Opib médrama enda asukohta ruumis {imbritsevate esemete suhtes sonadega ,,siin®,
»seal®, ,,minu ees®, ,,minu taga®, iilal* ja ,,all*.

4 - 5aastane laps

Arv 5 — loendab esemeid viieni, moodustab viiest esemest koosnevaid hulki, sGnastab
loendamise tulemuse ja oskab vastata kiisimusele ,,mitu loendasid?*.

Mairab esemete asukohti ruumis kasutades moisteid ,,paremal® ,,vasakul®, “lleval®,
,»all®, liigub vastavas suunas.

Saab aru madistest ,,paar*, moodustab paare.

Saab aru madistetest ,, kiiresti* ja ,, aeglaselt®.

5 - 6aastane laps

Kujuneb loendamisoskus 8 piires - esemete arvu kindlakstegemine loendamise abil.
selle nditamine arvukaardiga, arvude 1 — 8 jirjestus.

Opib, et loendamisel ei tohi iihtki eset vahele jitta ja kaks korda loendada.

Teab moisteid ,,eelnev(ad) arv(ud)®, ,jargnev(ad) arv(ud)®.

Vordleb hulki esemete arvu jargi — rohkem ja vidhem esemeid, vordselt esemeid.
Koostab kahe etteantud hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

Maéérab eseme asukoha ruumis.

Jaotab ruumi kaheks tsooniks sonade “ees, ,, taga“, ,,paremal®,* vasakul® ,, iilal®,
Hall, ,, ddrel” ja ,,keskel* abil.

6 - 7aastane laps

Eristab paremat ja vasakut poolt.

Moodustab ja leiab timbritsevast erinevaid hulki.

Teab mdisteid ,,suurem®, ,vdiksem®, kasutab neid iimbritseva kirjeldamiseks ja
objektide vordlemiseks.

Tunneb arvu ja numbrit 6, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.
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MATEMAATIKA / JAANUAR

e Koostab matemaatilisi jutukesi.

e Oskab nimetada puuduva arvu arvude reas, kirjutada seda tdhistava numbri Gigele
kohale.
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MATEMAATIKA / VEEBRUAR

VEEBRUAR

2 - 3aastane laps

e Opib riilhmitama omaduste poolest oluliselt erinevaid esemeid, hiljem omadustelt
lahedasi.
e Opib valima esemeid kahe omaduse pdhjal.

3 - 4aastane laps

e Vordleb kahte korvuti asetatud iihetiilibilist eset nende iihiste ja erinevate tunnuste
esiletoomise kaudu kasutades sonu ,,pikem®, ,lithem®, ,ihepikkused®, ,,suurem®,
,vaiksem®, ,iihesuurused®, , korgem®, ,,madalam®, ,,iithekorgused*.

e [Kasutab sonu ,,pdev* ja ,,00“ enda tegevuste ja eluriitmi kirjeldamiseks.

4 - 5aastane laps

e Moodustab samavaérseid hulki paaride moodustamise teel.

e Vordleb hulki sdnadega ,,samapalju®, ,,iihepalju* ja ,,vordselt* abil.

e Vordsustab hulki iihe eseme lisamise voi eemaldamise teel.

e Otsib ruumis esemeid juhindudes litkumist suunavatest kisklustest.

e Kirjeldab esemete asukota teiste esemete suhtes.

e Laob virvilisi pulki ja teisi esemeid - objekte kasvavas ja kahanevas jarjekorras,
kasutab nende vordlemiseks sonu ,,kdige pikem* ja ,,kdige lihem®.

5 - 6aastane laps

e Modddab anuma mahtu vabalt valitud modduga.

e Modistab modtmise, loendamise ja arvu vahelist seost.

e Vordleb anumate mahtusid — ,,suurema mahuga®, ,vidiksema mahuga®, , mahub
rohkem®, ,,mahub vihem* ja ,,vordse mahuga“.

e Tutvub mahumddduga , liiter*.

e Moddab esemete pikkust virviliste pulkade abil.

e Laob kortest kolmnurkseid ja nelinurkseid esemeid.

e Moistab kujundi nimetuse seost nurkade arvuga.

e Mirkab limbritsevates esemetes geomeetrilisi kujundeid.
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MATEMAATIKA / VEEBRUAR

6 - 7aastane laps

e Vordleb ja vordsustab hulki.

e Tunneb arvu ja numbrit 7, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.

e Teab moisteid ,,iileval“ ja ,, all*, kasutab neid timbritseva kirjeldamisel ja esemete —
objektide asukoha médramisel.

e Tunneb arvu ja numbrit 8, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.
e Teab ja kasutab mdisteid ,,paksem*, Ghem®.
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MATEMAATIKA / MARTS

MARTS

2 - 3 aastane laps

Kinnistub oskus riithmitada esemeid vérvi, suuruse voi vormi pohjal, tehes valiku
kolmest kuni neljast omadusest.

Opib arvestama eseme suurust, virvust ja vormiomadusi kujutavates ja
konstrueerimistegevustes.

3 - 4aastane laps

Kasutab timbruse kirjeldamisel sonu ,,liks* ja ,,kaks®.
Maiirab eseme suuruse, pikkuse ja laiuse vorreldes seda teiste esemetega silma jéargi ja
neid tliksteise korvale voi peale asetamise teel.

4 - 5aastane laps

Jatkub loendamisoskuse kujundamine 5 — ni.

Moodustab paare sarnasuse alusel, leiab tihesugused esemed, pildid (memoriin).

Saab aru sonadest ,,eile”, ,,tdna", ,,homme* seostades neid argitegevustega.

Jarjestab vérvilisi pulki ja muid esemeid - objekte pikkuse jérgi, médrab objekti
asukoha reas jargarvsonade ,,esimene®, ,teine®, ,kolmas* ja sdnade ,,viimane“ ja
,,eelviimane abil.

5 - 6aastane laps

Kujuneb loendamisoskus 10 piires — arvude 1 — 10 jarjestus, seosed arvude vahel
(vahetult eelnev ja vahetult jirgnev arv, eelnevad ja jirgnevad arvud, antud arvude
vahel olevad arvud) Esemete arvu nditamine arvukaardiga.

Tutvub jargarvudega vastates kiisimusele ,,mitmes?*.

Moistab loendamise pohiomadust — loendamise tulemus ei sdltu esemete loendamise
jarjekorrast.

Koostab matemaatilisi jutukesi kahe erineva hulga jérgi.

6 - 7aastane laps

T4

Teab moisteid ,,ees*, ,,taga®; sees®, ,, viljas®, kasutab neid timbritseva kirjeldamisel ja
esemete — objektide asukoha méaramisel.

Tunneb arvu ja numbrit 9, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.

Teab pikkusmoodtu ,,meeter”, tutvub pikkusmdoduga ,,kilomeeter.

MJdddab pikkusi ja vahemaid kokkuleppelise modduga — samm, vaks jne.

Tunneb arvu ja numbrit 10, teab selle kohta arvude reas ja moistab selle seoseid teiste
arvudega.

Koostab matemaatilisi jutukesi.

Jérjestab arve 1 -10.
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MATEMAATIKA / APRILL

APRILL

2 - 3aastane laps

Kinnistub oskus riihmitada esemeid virvi, suuruse voi vormi pohjal, tehes valiku
kolmest kuni neljast omadusest.

Opib arvestama eseme suurust, virvust ja vormiomadusi kujutavates ja
konstrueerimistegevustes.

3 - 4aastane laps

Eristab ndgemise ja kompimise abil kolmnurka teistest kujunditest.
Laob kolmnurkadest pilte ja mustreid.
Selgitatakse mdisteid ,,hommik* ja ,,0htu®.
Kirjeldatakse pdevakava madistete ,,hommik®, ,,pdev®, ,,0htu ja ,,06* abil.

4- 5aastane laps

Tunneb idra kera.
Rithmitab vérvilisi pulki ja muid esemeid - objekte vérvuse ja pikkuse jérgi.
Teeb loendamise teel kindlaks hulka kuuluvate esemete arvu.

5 - 6aastane laps

Jatkub loendamisoskuse kujundamine 10 piires.

Kaalub puisteaineid.

Vordsustab raskusi aine lisamise voi dravotmise teel.

Kasutab sonu ,,on raskem kui“, ,,on kergem kui“, ,iitheraskused®.
Tutvub raskusmddduga ,.kilogramm®.

Orienteerub ruumis suunavate késkluste jérgi.

Maingib orienteerumisméange.

6 - 7aastane laps

Tunneb arvu ja numbrit 11, teab selle kohta arvude reas ja mdistab selle seoseid teiste
arvudega.

Uhendab hulki.

Tunneb arvu ja numbrit 12, teab selle kohta arvude reas ja moistab selle seoseid teiste
arvudega.

Poolitab ja moodustab pooltest terviku.

Tutvub kellaga, teab mdisteid ,,pooltund* ja ,tdistund*.

Tutvub mdistetega ,,kilogramm®,* gramm-.

Kaalub ja vordleb.
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MATEMAATIKA / APRILL

e Kasutab vedeliku mootmiseks mootiihikut ,,liiter®.
e Koostab matemaatilisi jutukesi.
e Loendab esemeid ja objekte.
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MATEMAATIKA / MAI

MAI

2 - 3aastane laps

e Kinnistub oskus rithmitada esemeid virvi, suuruse voi vormi pdhjal, tehes valiku
kolmest kuni neljast omadusest.

e Opib arvestama eseme suurust, virvust ja vormiomadusi kujutavates ja
konstrueerimistegevustes.

3 - 4aastane laps

e Siiveneb oskus vorrelda esemeid sonadega ,,suurem®, ,,vdiksem®, ,,pikem®, ,,liithem*,
“lihesuurused®, ,,ithepikkused®.
e Vordleb laste pikkust paariviisi.

4 - 5aastane laps

e Saab aru mdistetest ,,serv* ja ,,.keskpaik*.

e Leiab iimbritsevast ja rithmitab vérvuse jargi geomeetrilisi kujundeid.

e Saab niite varal aru, et hulga suurus ei soltu hulga elementide suurusest, asupaigast,
kujust, varvusest.

5 - 6 aastane laps

e Jitkub loendamisoskuse kujundamine 10 piires.
e Vaatleb ja kirjeldab valmisehitatud konstruktsioone.
e Mingib orienteerumisménge.

6 — 7aastane laps

e Jagab terviku veeranditeks.

e Teab, et kolmveerand on kolm veerandit.

e Teab, et kolmveerandi saamiseks, peab tervikust eemaldama iihe veerandi.
e Tunneb kuupi ja kera; leiab neid imbritsevast.

e Tutvub nelitahukaga.
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MATEMAATIKA / SUVI

JUUNI, JUULI, AUGUST

2 - 3aastane laps

e Mingib erinevaid mosaiikméange.
e Paneb kokku lihtsaid puzzlesid ja pilte.
e Vabal joonistamisel kasutab erineva suuruse ja kujuga pabereid.

3 - 4aastane laps

e Kasutab omandatud teadmisi aktiivselt igapdevaelus ja mangus.

4 - 5aastane laps

e Kasutab omandatut aktiivselt igapdevaelus ja médngus.

5 - 6aastane laps

e [Kasutab omandatut aktiivselt igapidevaelus ja méngus.

6 - 7aastane laps

e Kasutab omandatut aktiivselt igapdevaelus ja médngus.
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MATEMAATIKA / EELDATAVAD TULEMUSED

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS
“MATEMAATIKA”

2 - 3aastane laps (Soimeaasta):

Hulgad. Loendamine. Arvud ja arvutamine

e Riihmitab esemeid iihe tunnuse ( varvus, kuju, suurus) jargi hulgaks.
e Leiab erinevate hulgast palju ja iiks.
e Loendab asju 3 piires ja vastab kiisimusele ,,Mitu on?*.

Suurused ja méotmine

Nieb ja leiab esemetes erinevusi.

Geomeetrilised kujundid

e Leiab samasuguse kujundi peale, korvuti- voi sisseasetamise teel.
e Kompimise ja veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid, sealhulgas ringi
ja ruutu.

Orienteerumine ajas

e Vestleb 606le ja paevale iseloomulikust ja matkib tegevusi miangus.

Orienteerumine ruumis

¢ Orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub iilal — all , korval, ees — taga.

3 - 4aastased laps (I aasta):

Hulgad. Loendamine. Arvud ja arvutamine

e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub voi ei kuulu hulka.

e Paare moodustades saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades sama palju,
ithepalju ehk vordselt.

e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida viieni.

Suurused ja méotmine

e Vordleb — jarjestab kahte eset suuruse (suurem — viiksem), pikkuse (pikem — lithem),
laiuse (laiem — kitsam) jargi.
e Kasutab neid mdisteid.

Geomeetrilised kujundid
e Eristab kolmnurka ja nelinurka ja leiab sarnaseid esemeid.
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Orienteerumine ajas

e Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustel jne).

Orienteerumine ruumis

e Mairab teiste laste ja esemete asukoha enda suhtes (iilal — all, ees — taga).

4 - 5aastane laps (II aasta)

Hulgad. Loendamine. Arvud ja arvutamine

e Riihmitab esemeid ja olendeid kahe erineva tunnuse alusel (riihma lapsed on poisid ja
tiidrukud).

e Vordleb esemete hulki paaridesse seades ja otsustab, mida ,,on rohkem kui*, ,,vdhem
kui“.

e Tutvub arvudega 10ni.

Suurused ja méotmine

e Jarjestab esemeid korguse jargi (kdrgem — madalam).
e Jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi.

Geomeetrilised kujundid

e Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi.
e Leiab sarnaseid kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas

e Teab 60pdeva osi hommik — paev — dhtu — 66.
e Kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile — tdna — homme.

Orienteerumine ruumis

e Maiirab enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes.
e Miirab vasakut ja paremat poolt.

5 - 6aastasene laps (III aasta)

Hulgad. Loendamine. Arvud ja arvutamine

e Loendab 12 — piires, teab arvude rida 12ni.

e Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jdrgnevat arvu.
e Tunneb numbrimérke.

e Vordleb arve (,,on suurem kui*, ,,on viiksem kui*).

e Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

e Votab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.
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Suurused ja méotmine

e Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

e Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema — vidiksema — sama suure.
e Kontrollib objekte kdrvutades.

e Hindab kaugust silma jargi.

e Moddab pikkust, laiust, kdrgust kokkulepitud mootvahendiga.

e Jérjestab raskuse ja paksuse jargi.

Geomeetrilised kujundid

o Koostab mustreid ja laob pilte kujunditest.
e Riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse jm jargi.

Orienteerumine ajas

e Kirjeldab siindmusi erinevatel néddalapdevadel.
e Teab nidalapievade jirjestikuseid nimetusi.
e Eristab moisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis

e Maiirab eseme asukoha teise eseme suhtes ( all, peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul,
paremal).
e Orienteerub ruumis ja ka dues juhendite jirgi.

6 - 7aastasene laps (IV aasta)

Hulgad. Loendamine. Arvud ja arvutamine

e Motestab arvude rida 12ni.

e Liidab ja lahutab 10 piires.

e Teab ja kasutab siimboleid +, -, =.

o Koostab matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jirgi.

Suurused ja mé6tmine

e Teab igapdevaelus kasutatavaid

o pikkusmddte cm, m, km;
o massimootu kg;

o mahumootu liiter;

o rahaiihikuid kroon ja sent;

e Kasutab neid méngudes.
e M0dodab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mddduvahendiga.
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Geomeetrilised kujundid

e FEristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk).

Orienteerumine ajas

e Teab kuude nimetusi
e Teab enda siinnikuud ja —pdeva

Orienteerumine ruumis

e Orienteerub tasapinnal (paberil)
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KUNST

Kunsti valdkonna épetuse eesmérgid on, et laps:

e Tunneb rddmu loovast eneseviljendusest.

e Kujutab isikupéraselt imbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma.
e Vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid.

e Kasutab opitud voolimis- joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —vétteid.

e Kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt.

e Vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.
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SEPTEMBER

VOOLIMINE

2 - 3aastane laps:

e Opib tundma erinevaid voolimismasse ja nende omadusi;
e Voolib aluse kohal vai alusel.

3 - 4aastane laps:

e Voolib kera- ja silindrikujulisi vorme

4 - 5 aastased laps:

e Vajutab saviketast sormedega dhemaks

5 - 6 aastased laps:

e Voolib erineva kuju ja suurusega puu- ja juurvilju.
e Voolib seeni natuurist ja kujutluste jargi.

6 - 7aastane laps:

e Opi niigema ja hindama vormide mitmekesisust ja ilu.
e Voolib natuuri jargi seeni ja aedvilju, andes edasi nende liigilisi ja individuaalseid
tunnuseid.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE
2 - 3aastane laps:

e Opib diget pintsli- ja pliiatsihoidu.
e Opib kasutama kogu paberipinda.

3 - 4aastane laps:

e Opib diget pintsli- ja pliiatsihoidu.
e kujutab esemeid ja ndhtusi pintslijdlgede ja joonte abil.

4 - 5aastane laps:

e Tombab pintsliga sirgeid ja kaarjaid jooni mitmes suunas ja vajalikus pikkuses.

5 - 6aastane laps:
e Maalib loodusobjekte natuurist ja kujutluste abil.

6 - 7aastane laps:

e Téaiustub pintsli ja pliiatsi kasutamise oskus.
e Suureneb randme ja sormede liikuvus.
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e Virvib pindu iihtlaselt muutes pintsli voi pliiatsi suunda olenevalt kujutise vormist.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Kasutab liimipulka.
e Liimib liimimisalusel.

3 - 4aastane laps:

e Laob ja kleebib ribale timaraid ja kandilisi valmis kujutisi.
e Laob ja liimib kujundeid vabalt, oma soovi kohaselt.
e Opib kisride kisitsemist.

4 - 5aastane laps:

e Liimib esemeid, mis koosnevad mitmest osast.

5 - 6aastane laps:

e Loikab kokkuvolditud paberist nurkade iimardamise teel kujundeid vélja.

6 - 7aastane laps:

e Suureneb kujutatavate esemete sarnasus nende reaalse vialimusega.
e Taiustub rebimistehnika.

MEISTERDAMINE

3 - 4aastane laps:

e Opib tundma erinevaid materjale ja vahendeid, sealhulgas looduslikku materjali.

4 - 5aastane laps:

e Tutvub erinevate materjalide ja toovahenditega.
e Tutvub erinevatest materjalidest valmistoodega.

5 - 6aastane laps:

e Uhendab loodusliku materjali figuurideks plastiliini ja/vdi tikkude ja okste abil.

6 - 7aastane laps:

e Opib tdhelepanelikumalt vaatlema esemeid, mirkama nende iseloomulikke jooni,
olulisi detaile.
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OKTOOBER

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Tikeldab voolimismassi.

3 - 4aastane laps:

e Matkib Opetaja liigutusi ja tegevust.
e Umardab ja teravdab voolitud silindrikujulise tiikikese otsi.

4 -5aastane laps:

e Pigistab nimetissdrme ja poidlaga osa voolingu pinnast

5 - 6aastane laps:

e Voolib ddnesvorme.
e Voolib plastilisel meetodil inim-, linnu- ja loomafiguure.

6 -7aastane laps:

e Voolib ja kaunistab tiksikute detailidega erikujulisi pagari- ja kondiitritooteid.
e Voolib keerulisema kujuga ndusid.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Tombab pintsli ja pliiatsiga horisontaalseid ja vertikaalseid jooni.
e Joonistab ja maalib ringe ja spiraale.

e Loputab ja kuivatab pintslit enne uue vérvi votmist.

e Peseb pintslit ja veetopsi.

3 -4aastane laps:

e Vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone.
e Tombab pintsliga erisuunalisi ja erijamedusi katkematuid jooni.
e Tombab pliiatsiga erisuunalisi jooni.

4 -5aastane laps:

e Kujutab piklikke, kandilisi ja timarvorme.

5 -6aastane laps:

e Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitoid.
e Kujutab igapédevaelu siindmusi.

e Kujutab inimesi ja loomi erinevates tegevustes.
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e Annab edasi kujutavate objektide eripdra virvis, vormis ja digetes proportsioonides

(suur-vidike, madal-korge, pikem-lithem, kitsas-lai).

6-7aastane laps:

e Mirkab ja vaatleb kunstiteoseid ja huvitavaid objekte, kirjeldab nende detaile, vérve

ning meeleolu.
e Reguleerib kéesurvet pliiatsile saavutamaks vérvitooni vajalikku intensiivsust.
e Kasutab vajalikke ja sobivaid vérve, tunneb mitmesuguseid toone.

e Kujutab mitmesuguseid esemeid, olendeid ja gruppe, annab tidpsemalt edasi nende

vormi,
e proportsioone, vdrvust, kujutab nende iseloomulikke tunnuseid.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Opib kiire digesti kiies hoidma.
e Teeb paberisse kddridega sisseldikeid.

3 -4aastane laps:

e Kleebib kujutisi vahelduva vérviriitmiga.
e Sailitab véikest vahemaad kujundite vahel.

4 -5aastane laps:
e Rebib paberist viikesi tiikke.

5 -6aastane laps:

e Koostab mitmeosalisi kompositsioone.

6-7aastane laps:

e Poorab esemete vaatlemisel tdhelepanu virvusele ja kujule.
e Valib sobiva virvusega paberid.
e Voldib paberi nii kokku, et saaks vélja 1digata mitu lihesugust detaili.

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

o Kasutatakse paberit ja looduslike materjale lihtsamate esemete valmistamiseks.

e Uhendab loodusliku materjali plastiliiniga.

4 - 5aastane laps:
e  Opib paberist korralikult ja tipselt voltima.
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5 - 6aastane laps:

e Opib naaskli kasutamist.
e Opib punumist.

6 - 7aastane laps:

e Opib kokku kleepima mitut karpi.

e Teeb karpidesse sisseloikeid.

e Seab kokku lihtsamaid ménguasjade 16ikeid.

e Kogub looduslikku materjali manguasjade valmistamiseks.
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NOVEMBER

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Veeretab voolimismassi ringikujuliselt peopesade vahel.
e Tunneb dra tuttavate esemete kujutised.

3 -4aastane laps:

e Voolib lihtsama kujuga puu- ja ko6givilju, andes edasi nende iseloomulikke jooni.

4 -5aastane laps:

e Voolib munakujulisi vorme.

5 -6aastane laps:

e Jutustab kiisimuste toel t66st (mida on kujutatud, mis materjale on kasutatud).
e Kujundab voolimispulga abil voolingu panda.

6-7aastane laps:

¢ Voolib ndude komplekte.
e Voolib erineva kujuga vaase ja teisi dekoratiivesemeid.
e Kujundab voolimispulga abil voolingu panda.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Tombab pideva katkestamata liigutusega jooni ja peatub vajalikus punktis.
e Sooritab toovahendiga (pintsel, pliiats, rasvakriit) riitmilisi, korduvaid liigutusi.
e Tunneb ja kasutab erinevaid vérve.

3 -4aastane laps:

e Nieb oma t66d kui kunstiteost, néitab seda teistele ja seletab lahti.
e Joonistab ja maalib siluetseid, kontuurseid iimarvorme.
e Katab paberipinna imarate templikujunditega.

4 -5aastane laps:

e Annab edasi vormide erinevaid suurusi ja asetust.
e Kujutab tihesuguseid osi ja erineva kujuga osi.

5 -6aastane laps:

e Opib esitama kunsti puudutavaid kiisimusi esitama ja arvamust avaldama.

e Kasutab koloriiti ja kompositsiooni kui véaljendusvahendit pildi sisu edastamiseks.
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e Tunneb vérvustoone ja nende pastelseid varjundeid, kasutab neid.
e Koostab mustreid laiadest ja Kitsastest horisontaal- ja vertikaaljoontest ning punktidest.
e Tajub virvi- ja vormiriitmi ning nende omavahelist kooskola.

6-7aastane laps:

Fantaseerib ja jutustab oma t66 juurde lugusid (mis juhtus enne, mis juhtus pérast).

Kujutab esemeid natuurist, mélu jérgi ja kirjelduse pohjal.
Kujutab elusolendeid litkumises ja erinevates asendites.
Téiendab iseseisvalt pohieset vastavate esemetega ja iseloomuliku taustaga.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Katab liimiga paberi dige poole.

3 -4aastane laps:

e Koostab taimemotiividest ja geomeetrilistest kujunditest ornamendi ribal, ringil voi
ruudul.
e Koostab pilte.

4 -5aastane laps:

e Rebib paberist ribasid ja immargusi vorme

5 -6aastane laps:
e Koostab looduslikust materjalist dekoratiivseid figuraalseid kompositsioone.

6-7aastane laps:

e Kasutab paberit kokkuhoidlikult.
e Madrab kindlaks viljaldigatavate osade suuruse ja kuju.

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

e Saab ruudu ristkiiliku poolitamise teel.
e Kleebib tdiendavaid detaile.

4 -5aastane laps:

e Huvitub ménguasjade valmistamisest.
e Kleebib kokku paberist manguasjade 16ikeid.

5 -6aastane laps:

e Valmistab voltimistehnikas ehitisi ja litklusvahendeid lisades pdhifiguurile detaille.
e Harjutab kddride kdsitsemist.
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6-7aastane laps:

e Valib vajaliku materjali minguasja valmistamiseks.
e Voldib paberilehe pooleks, kolmeks ja neljaks.
e Leiab ruudu keskkoha.
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JAANUAR

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Surub ja vajutab voolimismassi sormega.

3 -4aastane laps:

e Vajutab ketta sdrmede vahel dhemaks.
e [Keerab dohukeseks vajutatud ketta servad iilespoole.

4 -5aastane laps:

e Kujutab sarnase kujuga esemete erinevusi ( nditeks kurk ja porgand, ploom ja kirss
jne.).

5 -6aastane laps:

e Valmistab siizeelisi kompositsioone.

6-7aastane laps:

e Voolib tervest tiikist linde ja loomi, kujutab suhteliselt tipselt nende vilimust ja
proportsioone.
e Voolib elusolendeid litkumises ja erinevates asendites.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Tunneb rodmu erinevate erksate vérvitoonide kooskodlast.
e Teeb pintsliga tdppe ja katab nendega kogu paberipinna.

3 -4aastane laps:

e Tombab ristuvaid horisontaal- ja vertikaaljooni.
e Joonistab ja maalib kandilisi kinnisvorme.
e Uhendab kandilisi ja iimarvorme erisuunaliste joontega.

4 -5aastane laps:

e Paigutab esemed horisontaaljoonele ritta.

5 -6aastane laps:

e Kiilastab kunstinditusi.
e Vordleb heledaid ja tumedamaid vérvitoone.
e Kujutab loodusnéhtusi, igapdevaelu stindmusi ja kirjanduspalade siizeed.
e Kujutab inimest eest-, tagant- ja kiilgvaates ning erinevates tegevustes.
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6-7aastane laps:

e Kujutab lilli ja puid
e Kujutab erinevaid loomi mitmesugustes asendites.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Laob ja liimib kujundeid vabalt, oma soovi kohaselt.

3 -4aastane laps:

e Laob ja kleebib valmiskujundeid (ringid, ruudud, taimemotiivid).
e Eristab ruutu ja ristkiilikut, 16ikab need vilja.
e Kasutab toddes lihtsamaid mustrikombinatsioone.

4 -5aastane laps:

e Loikab paberit modda sirgjoont ja timardades.

5 -6aastane laps:

e Ldikab kokkuvolditud paberist siimmeetrilisi vorme ldikamist ja kasutab neid
kleepimiseks.
e Kileebib looduslikust materjalist figuure ja dekoratiivseid mustreid.

6-7aastane laps:

e On nii 16ikamisel, rebimisel kui ka liitmimisel taiplik ja iseseisev, kasutades kdige
otstarbekamaid toovotteid.
e Valmistab lumehelbeid voltimise ja 16ikamise teel.

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

e Valmistab paberist ja looduslikust materjalist lihtsaid esemeid.
e Voldib, kasutades joukohaseid toovotteid.

4 -5aastane laps:

e Harjutab kédride kasutamise votteid.

5 -6aastane laps:

e Valmistab looduslikust materjalist (korkjad, dled jms.) vO1 1ongajdédkidest figure.

6-7aastane laps:

e Valmistab iseseisvalt erinevast materjalist ménguasju.
e  Ombleb noobi riide kiilge.
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VEEBRUAR

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Teeb voolingusse sdrme abil stivendi.

3 -4aastane laps:

e Vajutab poidlaga kerasse ja silindrisse siivendi.
e Pigistab nimetissorme ja pdialt kasutades vilja osa kujundi pinnast.

4 -5aastane laps:

e Voolib suurema 6dnsusega ndusid ja teisi esemeid

5 -6aastane laps:

e Lisab vajutamise teel pohikujundile detaile.
e Silub pinna.
e Jaotab voolimismassi voolimispulga abil 2 - 4 osaks.

6-7aastane laps:

e Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
ldhtealusena, luues oma vaba ja isikupédrase variandi.
e Voolib kaugete maade loomi ja linde.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Kujutab kindla vormiga esemeid.
e Votab pintslile paraja koguse virvi.

3 -4aastane laps:

e Valib iseseisvalt teema.
e Kujutab esemeid Opitud vormide ja joonte abil.
e Kujutab eseme pdhiosa ja moningaid detaile tervikuna.

4 -5aastane laps:

e Paigutab esemeid laiali lile kogu paberipinna.
e Virvib viiksemaid esemeid ja osi kergelt, liletamata kontuure ja jitmata katmata kohti.

5 -6aastane laps:

e Vaatleb loodust pargis, metsas, mererannas jm.
e Kujutab erinevaid loomi ja linde.
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e Koostab mustrit erineva virvi ja vormiga paberil.

e Moodustab sirg- ja lainelistest joontest, kaartest, ringidest ja tdppidest koosnevaid
motiive.

e Paigutab motiivid riitmiliselt aluspinnale.

6-7aastane laps:

e Kujutab lapsi ja tdiskasvanuid.
e Annab edasi riietuse isedrasusi.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Kleebib paberile lihtsatest kujunditest koosnevaid esemeid (kuni 2 detaili).

3 -4aastane laps:

e Paigutab kleepides kujundeid erinevalt (tihedalt iiksteise korval, viike vahe kujundite
vahel, vaba asetus aluspinnal).

e Laob ja liimib mitmest (2-3) osast koosnevaid kujundeid.

e Kasutab aluspinda otstarbekalt.

4 -5aastane laps:

e Kasutab geomeetrilisi kujundeid iile kogu paberipinna.

5 -6aastane laps:

e Rebib paberist viikesi tiikke, ribasid ja suuremaid iimarvorme.
e Koostab lihtsamaid kompositsioone.

6-7aastane laps:

e [dikab vélja mitmesuguseid siimmeetrilisi mustreid kasutades ka voltimistehnikat
kujundite saamiseks (ruut volditakse diagonaalselt pooleks, saadud kolmnurk veel
pooleks, tehakse sisseldikeid kolmnurga mdlematele servadele).

e Liimib koostatud mustri aluspaberile.

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

e Umardab rebimise teel nurki.
e Harjutab kéaride kasitsemist.

4 -5aastane laps.

e Valmistab karpidest ja looduslikust materjalist ménguasju.
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5 -6aastane laps:

e Valmistab esemeid, kasutades voltimistehnikat.

6-7aastane laps:

e Loob iseseisvalt konstruktsioone.
e Kombineerib erinevaid materjale omavahel.
e Valmistab longast ja riideribadest punutisi.
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MARTS

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Uhendab iiksikuid detaile omavahel

3 -4aastane laps:

e Voolib lihtsamaid ndusid ja teisi Gonesvorme.
e Suhtub heasoovlikult kaaslaste todsse.
e Lisab vajutamise ja silumise teel pohivormile osi.

4 -5aastane laps:

e Kujutab algeliselt linde ja ja loomi liites erinevaid osi.
e Asetab figuuri kindlalt seisma.

5 -6aastane laps:

e Voolib alusele paigutatud temaatilisi kompositsioone.
e Vaatleb ehisplaate ja kujundab neid ka ise.

6-7aastane laps:

e Annab inimest voolides suhteliselt tdpselt Edasi kehaosade
proportsioonid.

e Kaujutab lihtsamaid kehaasendeid ja liigutusi.

e Voolib inimesi erinevas riietuses.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Mirkab joonte véljendusrikkust ja varvide kooskdla.
e Virvib pliiatsiga katkestamata liigutusega edasi-tagasi.
e Virvib pintsliga ainult ihesuunaliselt.

3 -4aastane laps:

e Tunneb ja kasutab vérvustoone.
e Triikib kandilise templiga.

4 -5aastane laps:

paigutuse ja

e Kasutab loodusnéhtustele ja —objektidele ning nende osadele iseloomulikke vérvusi.

5 -6aastane laps:

e Kasutab pintslit digesti ja vabalt.
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e Kujutab esemeid ja loodusobjekte natuurist ja kujutluse pdhjal.

6 -7aastane laps:

e Kujutab inimest ka profiilis ja tagantvaates.
e Annab edasi mitmesuguseid asendeid ja liigutusi.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Kasutab toodes lihtsamaid mustrikombinatsioone.

3 -4aastane laps:

e Teisendab ristkiiliku ovaaliks.

e Teisendab ruudu ringiks.

e Rebib paberist viikesi tiikke.

e Laob ja kleebib mustreid ja lihtsaid stizeelisi kompositsioone valmiskujunditest.

4 -5aastane laps:
e Valmistab toid praktiliseks otstarbeks.

5 -6aastane laps

e Loikab kokkuvolditud paberist ristkiilikuid, ovaale ja ringe.
e Rebib paberist ovaalseid ja immargusi motiive.

6-7aastane laps:

e [ .Gikab kontuuri mooda.
MEISTERDAMINE

3 - 4aastane laps:

e Mairkab loodusliku materjali ilu ja mitmekesisust, kirjeldab, iseloomustab 2 — 3
lausungiga.

4 -5aastane laps:

e Mpdtleb iseseisvalt, mida meisterdada ja valib ise sobivaima materjali.

5 -6aastane laps:
e Valmistab pabersilindritest ja ribadest figure.

6-7aastane laps:

e Viimistleb t66 korralikult.
e Valmistab lihtsamaid puidust mianguasju.
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APRILL

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Mirkab sarnasusi voolingu ja tegeliku eseme vahel.

3 -4aastane laps:

e Mirkab kevadist loodust.
e Voolib 2 — 4-osalisi tuttavatest vormidest koosnevaid esemeid.

4 -5 aastane laps:

e Kujutab algeliselt inimesi, liites pea, kded ja jalad pdhiosa kiilge.
e Voolib lamavas voi istuvas asendis inimfiguure.

5 -6 aastane laps:

e Voolib erineva suuruse ja kujuga ddnesvorme.
e Voolib tegevuses ja litkumises inim- ja loomafiguure.

6-7aastane laps:

e Voolib liiklusvahendeid, andes edasi nende vormi, osade proportsioone.
e Kujutab plaadil reljeefseid pilte ja mustreid.
e Kaunistab ruumilisi esemeid reljeefse mustriga.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Kaunistab paberilehe joontega.

3 - 4aastane laps:

e Opib kujutama ujutama inimfiguuri: pea, nigu, jisemed, keha.
e Kujutab loomi.

4 -5aastane laps:

¢ Kujutab inimesi ja olendeid erinevas suuruses, asukohas ja erinevates asendites.
e Valib t60ks vajalikke vérve 6 — 8 virvipliiatsi ja 4 — 5 kattevdrvi hulgast.

5 -6aastane laps:

e Annab edasi timbritsevate kujundite iseloomulikke tunnuseid.
e Kujutab loodusnéhtusi.

e [lllustreerib kuuldud kirjanduspalu.

e Kujutab inimesi erinevates olukordades.
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e Valib fooniga sobivad vérvitoonid.

6-7aastane laps:

e Kujutab erinevaid liiklusvahendeid.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest.
e Tunneb erinevaid vérve.

3 -4aastane laps:

e Kleebib pdhikujundile tdiendavaid detaile.
e Valmistab t66 mingil praktilisel eesmérgil.

4 -5aastane laps:

e Osaleb kollektiivsetes tdddes

5 -6aastane laps:
e Kujundab taimemotiividest ornamendi.

6-7aastane laps:

e Kujutab suuremaid kujundeid eespool (1dhemal) ja vdiksemaid tagapool (kaugemal).

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

e Valmistab paberist ménguasju, kasutades voltimistehnikat ja lisades iiksikosi.

4 -5aastane laps:

e Opib enda meisterdatud esemeid kaunistama.
e Viirtustab enda ja teiste tehtud t66d.

5 -6aastane laps:

e Meisterdab pool- ja neljandikringist koonilise vormiga esemeid.

6 - 7aastane laps:

e Kasutab omandatud oskusi médngudes ja igapdevaelus (valmistab kingitusi jm).
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MAI

VOOLMINE

2 - 3aastane laps:

e Koostab erivirvi detailidest temaatilisi pilte.

3 -4aastane laps:

e Voolib iiksikuid osi omavahel liites algelisi linnu-, looma- ja inimfiguure.

4 -5aastane laps:

e Voolib esemete gruppe, mis koosnevad varem voolitud vormidest.
e Asetab nad vastavalt teemale liksteise sisse, peale voi korvale.

5 -6aastane laps:

e Silub pinda
e Kujundab pinda voolimispulgaga.
e Valmistab ehisvoolinguid.

6-7aastane laps:

e Voolib kahest, kolmest vOi enamast esemest koosnevaid kompositsioone, kajastades
muljeid. inimeste ja loomade elust, kunstist, kirjandusest.
e Saavutab kujude edasiandmisel teatud ilmekuse.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

2 - 3aastane laps:

e Mirkab ja vaatleb pilte ja raamatuillustratsioone.
e Valib teatud eseme virvimiseks teiste hulgast sobiva vérvi.

3 -4aastane laps:

e Kujutab elementaarseid tegevusi pdhikujundile tdiendavate esemete lisamisega.
e Kujutab looduslikke vorme: puud, lilled.

4 -5aastane laps:

e Annab edasi moningaid kogetud muljeid ja elamusi.
e Kujutab lihtsat maastikku.

5 -6aastane laps:

e Edastab meeleolusid 14bi virvide valiku.
e Kasutab pastelseid ja kontrastseid varvigammasid.

e Kasutab dra kogu olemasoleva aluspinna.
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6-7aastane laps:

e Kujutab mitmesuguseid ehitisi, ka muinasjutulisi, kodukoha vaatamisvairsusi.

KLEEPETOO

2 - 3aastane laps:

e Kaunistab aluspaberi erinevate kujunditega.

3 -4aastane laps:

e Osaleb kollektiivses t00s.
e Valmistab fantaasiapilte.

4 -5aastane laps:

e Valmistab fantaasiatoid.

5 -6aastane laps
e Kleebib looduslikust materjalist ornamente ja figuure.

6-7aastane laps:

e QOsaleb kollektiivses to0s.

MEISTERDAMINE

3 -4aastane laps:

e Kasutab looduslikku materjali otstarbekalt.
e Ldikab kddridega modda pliiatsijoont.

4 -5aastane laps:
e Meisterdab omaalgatuslikult erinevatest materjalidest esemeid

5 -6aastane laps:

e Valmistab pakenditest figuure

6 _- 7aastane laps:

e Meisterdab korkidest loomi.
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JUUNI, JUULI, AUGUST
Laps
e Tunneb r6omu kéelistest tegevustest.
e saab ldbi loomingulise tegevuse eduelamuse.
e Kasutab omandatud oskusi iseseisvalt.
e Vaatleb iimbritsevat, mérkab ja védrtustab ilu enda timber.

e Osaleb ka ise rithmaruumi kujundamises.
e Mairkab ja védrtustab kaaslaste ja tdiskasvanu t66d ilu ja kunsti loomisel.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS ,, KUNST“

3aastane laps (I aasta):

Kujutamine ja viljendamine

e Tunneb rd0mu kunstitegeluses osalemisest.
e Leiab kritselduste hulgast nime andmist voi loo jutustamist vadrivaid kujundeid.
e Leiab iimbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi.

Kujundamine

e Kaunistab tdppide voi joontega ruumilisi esemeid.

Voolimine

e Muljub, népistab, rullib ja veeretab Opetajat jdljendades voolimismaterjali.
e Teeb sorme ja pulgaga voolimismaterjali jdljendeid.

Joonistamine

e Tekitab iseseisvalt jimedate joonistusvahenditega (rasvakriit, pehme pliiats) erinevaid
jélgi (tdppe, erinevaid jooni), piisides paberi piirides.
Maalimine

e Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe ja katab pindu.
e Triikib ndpuvirvidega, kasutades nii sormi kui ka kogu kétt.
e Vajutab jéljendeid, kattes templi ise vérviga.

Meisterdamine

e Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib paberist tiikke.

e Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid.
e Kunsti vaatlemine ja vestlused kunstist.

e Vaatleb pilte, ndidistoid, raamatuillustratsioone ja vastab kiisimustele.

e Niitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja rddgib sellest.

5aastane laps (III aasta):

Kujutamine ja viljendamine

e Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte isikupéraste siimbolitega, mis olemuselt
tdienevad ja keerukamaks muutuvad.

e Jutustab oma piltides tuttavatest asjadest ja kogetud slindmustest kui ka oma
fantaasiatest.

e [Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete kujutamiseks vérvitooni tekkinud seostest ja
tunnetest ldhtuvalt.

e Valib mdtte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.
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Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast
rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine

Koostab elementidest lihtsa kordamisskeemiga mustririba eseme  ddrise
kaunistamiseks.

Kujundab koos Opetajaga tdhtpdevaga sobiva kaardi.
Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni vodi templi abil omavalitud
kohale esemel.

Voolimine

Odnestab iimarvorme péidlaga vajutades.

Muudab pigistades ja venitades voolimismaterjali kuju.
Loob timar- ja piklikke vorme t66deldes soovitud esemeid.
Uhendab voolitud detaile omavahel.

Joonistamine

Jooni ja kujundeid iihendades joonistab siimbolitega, mis tdienevad ja muutuvad
keerukamaks.

Joonistab ning vérvib pindu virvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sdega, muutes joonte
tihedust.

Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

Maalimine

Votab pintslile vajadusel virvi lisaks ja katab pindu.
Lisab objektidele pintslivajutuste ja -tdommetega vdiksemaid detaile.
Ei kata juba kaetud pinda korduvalt.

Meisterdamine

Rebib ja 1dikab paberist ribasid ja kujundeid, ja kleebib need t66 olemusest ldhtudes
Liikib paelale vai traadile auguga esemeid.

Valib meelepdrased meisterdamisvahendid ning neid omavahel {ihendades ja
kombineerides loob oma t66.

Kunsti vaatlemine, vestlused kunstist

Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid, esitab kiisimusi ja avaldab
arvamust.

Jutustab kiisimuste toel, mida ta oma t66des on kujutanud, nimetab, mis materjale oma
toodes kasutanud on.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse.
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7aastane laps (III aasta):

Kujutamine ja viljendamine

e Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate
objektide ithendamiseks.

e Piisib valitud teemas seda isikuparaselt tolgendades.

e Jutustab temaatilistes toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest ja tegevuse
ajast ja kohast.

e Rohutab vérvi, suuruse voi koha valikuga kdige olulisemat oma to0s.

e Tunneb {lmbritsevas esinevaid védrve ja nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas,
taevasinine).

Kujundamine

Mairkab mustri riitmi ja suudab seda jitkata.

Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri 1dhtudes kaunistatava eseme eripérast.
Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet, nimetab koha kuhu need sobivad.
Aitab kujundada ruumi ja lauda erinevateks tahtpaevadeks.

Voolimine

o [Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripira.
e Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid.
e Niisutab voolingute tugevdamiseks nende iihenduskohti.

Joonistamine

e Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest ldhtuvalt.
e Virvib kujundeid varieerides kde litkumise suunda.
e Sobitab pinda kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jimedaid jooni.

Maalimine

e Segab virve uute toonide saamiseks.
e [Kasutab t60s erijimedusega pintsleid.
e Kasutab nii pintsli otsa kui ka kiilge.

Meisterdamine

e Kujundab vdi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist tiikke ja
objekte.

e Valib erinevate materjalide tithendamiseks sobivaima viisi voi leiab ise uue vote.

e Valmistab tdiskasvanu tegevust matkides lihtsa ménguasja.

Kunsti vaatlemine ja vestlused kunstist

e Mirkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja
vérve ning tajub meeleolu.
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e Fantaseerib ja jutustab lugusid teoste juurde — mis juhtus enne, parast
e Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
ldhtealusena, luues oma variandi.
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LIIKUMINE

Liikumistegevus on laste tegevuste ja méngude pohiline ning loomulik o0sa.
Liikumistegevuste méngulisus, mitmekesisus ja eakohasus toetavad lapse mitmekiilgset
arengut, annavad talle litkumisrdomu ja eduelamuse, aitavad kaasa sotsiaalsete suhete
kujunemisele. Lapse kehalise ja vaimse arengu seotus pakub rohkesti integreerimisvdimalusi
teiste ainevaldkondadega. Liikumiskasvatuses kehtestatakse ajapikku kindlad reeglid, mis
rOhutavad viisakat kditumist. Tdhelepanu pooratakse kehahoiule, liigutuste terviklikkusele

ning ilule, mis omakorda toetab vabadust véljendada lapse emotsioone liikumises.

LIIKUMISKASVATUSE ULDEESMARGID

e Tugevneb laste kehaline ja vaimne tervis.

e Touseb laste kehaline voimekus, vastupidavus, osavus ja kiirus, paindlikkus ja joud.

e Lapse tundeelu rikastub liikumiselamuste kaudu.

e Laps Opib litkuma ja mangima reeglite jérgi.

e Arendatakse laste kehalisi voimeid individuaalsusest ldhtuvalt.

e Lapsi julgustatakse kehalise harjutuste sooritamisel.

e laste pohiliikumised ja oskused arenevad.

e Kujunevad diged liigutusvilumused.

e Lastest kasvavad terved ja elujoulised inimesed.

e Arkab huvi ja kujuneb positiivne suhtumine aktiivse liikumise, sportimise ja spordi kui
kultuuri vastu.

e Laps omandab teadmisi ja oskusi liilkumisest ning liikumisohutusest.

LIIKUMISKASVATUSE EESMARGID

2aastane laps:

Kehaline areng (iildmotoorika, liikumine):

e Asetab esemeid sisse, peale, alla ja kdrvale.

e Veeretab, taob, venitab.

e Viskab ja veeretab palli.

e Kiikitab toe abil.

e Konnib abiga trepist iiles ja alla.

e Liigub vabalt, valitseb liikudes oma keha (kdnd, jooks).
e Liigub muusikaga riitmis: kiire, aeglane.

e Oskab kehapilli: kdte plaks, pdlve pats.
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3aastane laps:

Kehaline areng (iildmotoorika, liikumine):

Paigutab esemeid tdiskasvanu juhendamisel (niit. klotse iiksteise otsa),valitseb
edaspidi ja tagurpidi kdies oma keha.

Hiippab koosjalgadel.

Hoiab iihel jalal hetkeks tasakaalu.

Viskab tdiskasvanule palli ja 166b seisvat palli jalaga.

Teeb tdiskasvanu abiga kukerpalle.

Oskab muusika jéargi litkuda: jooks, kdnd, hiippamine, kiikitamine, kummardamine.

4aastane laps:

Kehaline areng (iildmotoorika, liikumine):

Sormeméngudes kasutab iga sdrme eraldi.

Tuleb toime sulghiiplemisega paigal ja edasi litkumisel.
Viskab ja piiiiab palli paarilisega.

Konnib iseseisvalt trepist alla.

Hiippab hiippepalliga.

Oskab tantsida lihtsamaid tantsuelemente.

Saastane laps:

Kehaline areng (iildmotoorika, liikumine):

Konnib kikivarvul ja pingil.

Hiippab iile madala n6ori.

Porgatab ja piitiab palli.

Seisab ja hiippab iihel jalal

Hiipleb harki-kokku.

Oskab moodustada liikumisel erinevaid kujundeid: ussiliikumine, kolonn.

6aastane laps:

Kehaline areng (lildmotoorika, liikumine)

Hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt.
Porgatab palli mdlema kdega 5 korda.
Oskab veeretada rongast, tiirutada hiipitsat.
Hoiab riitmi laulmisel, liikumisel, mingimisel.
Seisab iihel jalal 8 sek.
Oskab improviseerida kehapillil, koordinatsioon.
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7aastane laps:

Kehaline areng (ilildmotoorika, liikumine)

On kehaliselt aktiivne.

Liigub ja liikleb ohutusndudeid arvestades.

Suudab valitseda oma liigutusi ja litkumist erinevates méngudes nii ruumis kui dues.
Siilitab tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel Oskab soita jalgrattaga.

Oskab hiipata hiippenddriga.

Sooritab korrektselt tantsusamme , tantsides iiksi, paarilisega ja rithm.

TERVISEOPETUS

Laste tervislike eluviiside kujundamine toimub kogu koolieelse perioodi viltel nii laste

igapdevatoimingutes, kui Gppe- ja kasvatustegevustes.

TERVISEOPETUSE EESMARGID

Kujuneb tervislik eluviis ja diged toitumisharjumused.

Laps saab teadmisi oma kehast ja selle funktsioneerimisest

Lapsele luuakse lasteaias vOimalused igakiilgseks arenguks, et tulla toime koolis ja
edaspidises elus

Téhtsustatakse positiivseid eluhoiakuid ja emotsioone.

Lastele antakse e kehakultuuri- ja tervisespordialaseid teadmisi.

Laste kooliks ettevalmistamisel peetakse olulisteks jargmiste omaduste kujunemise
toetamist - fiitisilise aspekti seisukohalt on oluline:

tervislik seisund: koormustaluvus ja to6voime

kehaline areng: litkumisaktiivsus ja vastupidavus

oskus valitseda oma liigutusi ja litkumist

motoorses arengus kéelihaste tegevus ja koostdo silmadega

OPPESISU

Tajumisharjutused

Erinevate meelte abil tdiustada tajuvoimeid .
Kehatunnetusharjutused.

Riitmi-ja loovharjutused.

Matkimine, jéljendamine ja improvisatsioon.
Konni — ja jooksuharjutused.
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Kuu Vanus Vanus Vanus Vanus Vanus
2-3aastased 3-4aastased 4-5aastased 5-6aastased 6-7aastased
September | Véimlemise pohiliigutused Véimlemise pohiliigutused Véimlemise pohiliigutused Véimlemise pohiliigutused Voimlemise pohiliigutused
Asendid: seis, iste, harkiste, | Asendid: seis, iste, harkiste, | Lihteasendid: seis, algseis, | Lihteasendid: seis, algseis, | Lihteasendid: seis, algseis,
toengiste, kohuli, selili toengiste, kohuli, selili harkseis, kadrseis, ristseis, iste, | harkseis, kddrseis, ristseis, iste, | harkseis, kédrseis, ristseis,
harkiste, rististe, kégariste , | harkiste, rististe, kégariste , | iste, harkiste, rististe,
polvitusiste, toengiste, | polvitusiste, toengiste, | kdgariste polvitusiste,
toengharkiste, pdlvitus, | toengharkiste, pdlvitus, | toengiste, toengharkiste,
harkpdlvitus,  toengpdlvitus, | harkpdlvitus, toengpdlvitus, | polvitus, harkpdlvitus,
k&huli, selili, kiilili k&huli, selili, kiilili toengpolvitus, kohuli, selili,
kiilili
Oktoober Kite ja oOlaliigeste | Kéte ja olaliigeste | Kite ldhteasendid: kded ees, | Kite ldhteasendid: kded ees, | Kéte l1dhteasendid: kéded ees,
harjutused: kéte tdstmine | harjutused: kite tdstmine | korval, iilal, ees kdrval, ees all, | kdrval, iilal, ees kdrval, ees all, | korval, iilal, ees korval, ees
ette, korvale, {iles, kite | ette, korvale, {iles, kite | kded puusal, olgadel, kuklal , | kded puusal, Slgadel, kuklal , | all, k#ed puusal, o&lgadel,
viimine seljataha, | viimine seljataha, | rinnal rinnal kuklal , rinnal
kiitinarliigesest kite | kiitinarliigesest kiate | Kdte ja Olaliigesed: kite | Kdte ja oOlaliigesed: kéte | Kidte ja Olaliigesed: kite
kdverdamine ja sirutamine | kdverdamine ja sirutamine | Viimine ilesse, tous | viimine iilesse, tdus | viimine ilesse, tous
ette, kdtehood ette ja taha, | ette, kitehood ette ja taha, | pdkkadele, kitevibutused, kite | pdkkadele, kétevibutused, kite | pakkadele, katevibutused,
kéteplaksud, peopesade | kiteplaksud, peopesade | ringitamine, plaksud, dlaringid | ringitamine, plaksud, Glaringid | kdte ringitamine, plaksud,
pOdramine, ringjad | pddramine, ringjad | eest taha, tagant ette, | eest taha, tagant ette, | Olaringid eest taha, tagant
liigutused, vahendite | liigutused, vahendite | vahelduvad Olaringid, | vahelduvad olaringid, | ette, vahelduvad dlaringid,
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andmine iihest kéest teise all

jaees

Kereharjutused:
kerepoorded, painutused
paremale  ja  vasakule,

painutus ette, ja sirutamine,
kéte jalgade tdstmine ette,
kohuli ja tagasi pddramine,
selili

kite ja jalgade

itheaegne liigutamine

andmine iihest kéest teise all

jaees

Kereharjutused:
kerepoorded, painutused
paremale  ja  vasakule,

painutus ette, ja sirutamine,
kéte jalgade tdstmine ette,
kohuli ja tagasi pddramine,
selili

kite ja  jalgade

itheaegne liigutamine

randmeringid, toengpdlvituses
edasi-tagasi,  paremale -
vasakule liikudes

Harjutused omandatud , siis
soovitavalt sooritada harjutusi

liikudes

randmeringid, toengpdlvituses
edasi-tagasi,  paremale -
vasakule liikudes

Harjutused omandatud , siis
soovitavalt sooritada harjutusi

liilkudes

randmeringid,
toengpdlvituses edasi-tagasi,
paremale -vasakule liikudes
Harjutused omandatud , siis
soovitavalt sooritada

harjutusi liikudes

November

Kénni-ja jooksuharjutused
Kond-otsesuunas, pinnal,
kahe joone vahel, trepil iiles
ja alla, kaldlaual, ringjoonel,
kond iile takistuse, erinevas
tempos, paarides, kolonnis,
peatusega , suunda muutes,
juurdevotusammuga, pakk-
kond, kond ileminekuga

jooksuks ja vastupidi.

Jooks- otsesuunas, siira-
viira, kolonnis, tihekaupa,
Opetaja jérel, kaési

plaksutades

Kénni-ja jooksuharjutused
Kdnd-otsesuunas, pinnal,
kahe joone vahel, trepil iiles
ja alla, kaldlaual, ringjoonel,
kond iile takistuse, erinevas
tempos, paarides, kolonnis,
peatusega , suunda muutes,
juurdevotusammuga, pakk-
kond, kond ileminekuga

jooksuks ja vastupidi.

Jooks- otsesuunas, siira-
viira, kolonnis, tihekaupa,
Opetaja jérel, kasi

plaksutades

Konni-ja jooksuharjutused

Kond-kdnd piiratud pinnal, {ile
takistuse, riitmi plaksutades,
suunda,

siira-viira, muutes

labisegi kond, aeglustav ja
kiirendav kond, kond, liivakott
voi pall pea peal, kond
pakkadel, juurdevdtusammuga
vasakule ja paremale, orientiiri
jargi, lihikese ja  pika
sammuga,

kond

ile piiratud ala,
jalatdstega ette,
viljaastega,  poiasirutusega,

ristsammuga, sirgete kite ja

Kénni-ja jooksuharjutused
Paariskond-kdnd piiratud
pinnal, {le takistuse, riitmi
plaksutades, siira-viira,
muutes suunda, labisegi kond,
aeglustav ja kiirendav kond,
kond, liivakott vdi pall pea
kond pakkadel,

juurdevétusammuga vasakule

peal,

ja paremale, orientiiri jérgi,
lithikese ja pika sammuga, iile
piiratud ala, kond jalatdstega
ette, viljaastega,

poiasirutusega, ristsammuga,

Kénni-ja jooksuharjutused

Paariskond  (kdest lahti9,
labisegi konnilt kdnd
ringjoonele, ka  pikkuse

jérjekorras, ldbisegi kdnnilt
kolonnide moodustamine

,kond liivakott pea peal(kite

abita), kond erinevate
kéeliigutustega, po6orded
paremale, vasakule, kond

ristsammuga, iile takistuse,
poolkiikis, kidgarkonnis, kdnd
sirgete jala tostetega ette,
all, kond

kéteplaks jala
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jalgadega, Kkinnisilmi edasi-

tagasi,
Jooks-lithikese sammuga,

seisakuga, suunda muutes,

jooks kahekesi, kolmekesi,
riihmades edasi-tagasi, piiiidja
eest, pogenejat  piitides,
orientiiri jargi, ldbisegi hooks
vahendite vahel, kidpulijooks,

iille takistuse hiippenddri alt

1abi, polvetdste-
,sédretostejooks vaheldumisi,
jooks selg ees, eri

lahteasendites(selili,  k&huli,
istes),erinevate
kiteliigutustega, kiirjooks (4

aastased 10-12 m, 5aastased

20-30m),  kestusjooks (4
aastased 50-60 sek, ),
teatejooks vahenditega,

vahenditeta

sirgete kdte ja jalgadega,

Kinnisilmi edasi-tagasi,

Jooks-lithikese sammuga,
seisakuga, suunda muutes,
jooks kahekesi, kolmekesi,

riihmades edasi-tagasi, piitidja

eest, pogenejat  piiiides,
orientiiri jargi, ldbisegi hooks
vahendite vahel, képulijooks,
iile takistuse (5-aastased 30-50
1abi,

cm) hiippendori  alt

pOlvetdste-  ,sddretdstejooks
vaheldumisi, jooks selg ees,
eri lahteasendites(selili,
kohuli, istes),erinevate
kiteliigutustega, kiirjooks (

20-30m),

kestusjooks ( baastased 1-2

5aastased

min), sorkjooks ( Saastased
100-150 m

vahenditega, vahenditeta

teatejooks

modtsammudega(tikukond),
kahes ringis

Jooks-sikksakk jooks, jooks

sirgete  jalgadega ette,
kiirenev jooks, jooks
ndlvakust files, ja alla,

iileshiippega, iile topispallide
(vahe 2m), rdngast rdngasse,
kurvis, aeglane jooks 2-3
min, jérjest jooks 200-300
m, jooks moddukas tempos
100-150 m 2-3  Kkorda
vaheldumisi konniga,
kiirjooks 30 m, teatejooksud
vahenditeta, vahenditega,
iilesannetega,

pendelteatejooks

Detsember

Hiiplemine,  hiipped  ja
tasakaal

Hiipped-kahel jalal paigal,

Hiiplemine,  hiipped  ja
tasakaal

Hiipped-kahel jalal paigal,

Hiiplemine, hiipped ja

tasakaal

Sulghiiplemine-paigalt, edasi-

Hiiplemine, hiipped ja

tasakaal

Sulghiiplemine paigalt, edasi-

Hiiplemine, hiipped  ja
tasakaal
sulghiiplemine vasakule,
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kahel jalal edasi liikudes (1-
2m) paigalt kaugushiipe iile
kahe paralleelse joone(10-
30 cm)

(allahtipe)10-20

hiipped rdngasse, hiiplemine

stigavushiipe

cm ,

rongast rongasse, hiipe iile

takistuse (5¢cm)

kahel jalal edasi liikudes (1-
2m) otse edasi liikudes
1,5-2,5 m,
4aastased 3-4 m,

(3aastased
paigalt

kahe
paralleelse joone(10-30 cm)
(allahiipe)10-

kaugushiipe ile
siigavushiipe
20 cm , hiipped rongasse,
hiiplemine rongast rongasse,
hiipe iile takistuse (5cm)
stigavhiipe (3aastastel 10-15
cm, 4aastastel 20-30

tagasi, pooretega, margilt-
maérgile, rongast rongasse(10-
15 rdngast), otse edasi liikudes
4aastased 3-4 m, 5aastased 4-
5m), hiiplemine {ile kahe joone
(3aastased 15-20 cm), iile
esemete (3aastastel korgus 15-

20 cm, 4aastastel 20-25 cm,

Saastastel 25-30 cm),
harkhiiplemine,
galopphiiplemine, harkis

hiiplemine paigal ja edasi
litkudes, pdlvetdstehiiplemine
paigal ja edasi liikudes,
kaarhiiplemine, kiikist hiipped
iilles, hiiplemine iihel jalal,
jalalt jalale, sulghiiplemine

hiipitsaga,  hiiplemine {ile

hoongori, ,stigavhiipe (

4aastastel 20-30 cm, Saastastel

30-35 cm) ,  hipe iiles
maandumisega kiikki,
allhiipped

lisaiilesannetega(kéteplaks),

tépsushiipe, sulghtipe(

tagasi, pooretega, margilt-
maérgile, rongast rongasse(10-
edasi

15 rongast), otse

lilkudes, 5aastased 4-5m),
hiiplemine iile

(3aastased 15-20 cm),

kahe joone
tile
esemete (3aastastel korgus 15-

20 cm, 4aastastel 20-25 cm,

Haastastel 25-30 cm),
harkhiiplemine,

galopphiiplemine, harkis
hiiplemine paigal ja edasi

litkudes, pdlvetdstehiiplemine

paigal ja edasi liikudes,

kaarhiiplemine, kiikist hiipped
illes, hiiplemine iihel jalal,
jalalt jalale, sulghiiplemine

hiipitsaga,  hiiplemine e

hoonoori, ,sligavhiipe (
Saastastel 30-35 cm) , hiipe
iiles maandumisega kiikki,
allhtipped
lisatilesannetega(kdteplaks),
tapsushiipe, sulghiipe(

Saastastel 30-40 hiipet, 2-3

paremale, koos palli

porgatamisega,  hiiplemine
Io6tvade kite ja jalgadega, iile
eseme(30-35 cm), iile noori,
1abi
hiippendoriga),5-6 m  edasi

liikudes,

ronga (nagu
hiiplemine
hiipitsaga paigal ja liikudes,
hoojooksult hiipe pehmele
matile ja allahiipe,
kolmesammuliselt

hoojooksult hiipe pingile (30-
40 cm) ja  mahahiipe,
stigavushiipped (30-40 cm)
30-40 hiiplemist 3-4 Kkorda,
kaugushiipe paigalt,
hoojooksult, korgushiipe

hoojooksult
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4aastastel 20 hiipet 2-3 korda
puhkust),  kaugushiipe ja
kdrgushiipe paigalt,

hoojooksult.

korda puhkust), kaugushiipe ja
kdrgushiipe paigalt,

hoojooksult.

Jaanuar

Tasakaal-kond kitsal rajal,
vOimlemislaual, liistlaual,
kaldlaual, nooril, ile
takistuse, porandal asuvate
redeli pulkade vahel,
voimlemispingil, vahelduva
sammuga, kond  nooril
juurdevétusammuga

korvale,  vdimlemispingil
erinevate  kateasenditega,

kastist kasti, rongast

rongasse, ringikujuliselt

asetatud nooril, tous
pakkadel,
taldadel,

aeglane keerlemine paigal

laskumine

seis ihel jalal,

Tasakaal-kond kitsal rajal,
vOoimlemislaual, liistlaual,
kaldlaual, nooril, iile
takistuse, porandal asuvate
redeli pulkade vahel,
voimlemispingil, vahelduva
sammuga, kond  nooril
juurdevotusammuga

korvale,  vdimlemispingil
erinevate  kéteasenditega,

kastist kasti, rongast

rongasse, ringikujuliselt
asetatud tous
pakkadel,
taldadel,

aeglane keerlemine paigal

nooril,
laskumine

seis iihel jalal,

Tasakaal-kdnd piiratud pinnal,
vOimlemislaual, liistlaual,
kaldlaual, n6oril, iile takistuse,
asuvate

astumine porandal

redeli pulkadele ,
vOimlemispingil, kond joone

liivakott peal, kdnd selg ees,

kded kuklal, korval, kond
kummuli keeratud
tasakaalupingil, kond

voimlemispingil kdes olevast
lindist Ule astudes, esemeid
iiles vottes ja iimber asetades,
palli veeretades, seisud
tasakaalupingil kite asendit
muutes, kiikkkimine,
polvetdsted, seisud
tasakaalupingil pédkkadel, tihel
jalal, rohtseis, seisud pdrandal
iihel silmad

jalal suletud,

astumine ile topispallide, iile

Tasakaal-kond piiratud pinnal,
voimlemislaual, liistlaual,
kaldlaual, nooril, ile takistuse,
asuvate

astumine porandal

redeli pulkadele ,
vOimlemispingil, kond joone

litvakott peal, kond selg ees,

kded kuklal, korval, kond
kummuli keeratud
tasakaalupingil, kond

voimlemispingil kédes olevast
lindist iile astudes, esemeid
iiles vottes ja iimber asetades,
palli veeretades, seisud
tasakaalupingil kite asendit
muutes, kiikkimine,
polvetdsted, seisud
tasakaalupingil pédkkadel, iihel
jalal, rohtseis, seisud porandal
tihel suletud,

jalal  silmad

astumine ile topispallide, iile

Tasakaal-kdnd piiratud

pinnal, vOimlemislaual,
liistlaual, kaldlaual, nooril,
tle  takistuse,  astumine

porandal  asuvate  redeli
pulkadele , vdimlemispingil,
kond joone liivakott peal,
kond selg ees, kded kuklal,
kond

tasakaalupingil,

korval, kummuli
keeratud
kond voimlemispingil kées
olevast lindist tle astudes,
esemeid iiles vottes ja iimber
asetades, palli veeretades,
seisud tasakaalupingil kéte
asendit muutes, kiikkimine,
seisud

pékkadel,

pOlvetdsted,

tasakaalupingil
ithel jalal, rohtseis, seisud
porandal iihel jalal silmad

suletud, astumine ile
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pingil olevate esemete, jooks
peatumine
paigal
suletud, keerlemine paarides

signaali  jérel,

keerlemine  silmad
katest kinni hoides, kdgarkond

tasakaalupingil

pingil olevate esemete, jooks
peatumine
paigal
suletud, keerlemine paarides

signaali  jérel,

keerlemine  silmad
katest kinni hoides, kdgarkdnd

tasakaalupingil

topispallide, ile  pingil
olevate  esemete,  jooks
peatumine  signaali jérel,
paigal keerlemine silmad

suletud, keerlemine paarides

kitest kinni hoides,

kégarkdnd tasakaalupingil

Veebruar

Roomamine ja ronimine
Ronimisharjutusi  dpetades
tuleb alustada roomamis-ja
ronimisharjutustest
porandal.

roomamine toengpdlvituses

(tasasel-, kaldpinnal,
tasakaalupingil); képuli,
kohuli  (tasasel  pinnal,

esemete vahelt), roomamine
paralleelsete néoride vahel;
(50-30

nooride,

pugemine
cm)lookade,
toolide alt toengpdlvituses;
takistustest ~ {ileroomamine
(palk, pink), tileronimine;
kaldredelil,

kapuli,

ronimine

kaarredelil

Roomamine ja ronimine

Ronimisharjutusi  dpetades
tuleb alustada roomamis-ja
ronimisharjutustest pdrandal

roomamine toengpdlvituses

(tasasel-, kaldpinnal,
tasakaalupingil); képuli,
kdhuli  (tasasel  pinnal,

esemete vahelt), roomamine
paralleelsete n6oride vahel;
(50-30

nooride,

pugemine

cm)lookade,
toolide alt toengpdlvituses;
takistustest  {ileroomamine

(palk, pink), tileronimine;

ronimine kaldredelil,
kaarredelil képuli,
varbseinal

Roomamine ja ronimine
(képuli),

pugemine (millegi alt ldbi),

Uleronimine

ronimine juurdevdtusammuga
ja vahelduva sammuga |,
roomamine k&huli
toengpdlvituses, kapuli, imber

esemete edaspidi ja tagurpidi

“hiilgeroomamine*
tasakaalupingil, modda
kaldpinda iiles, peaga

palli tdugates, esemete alt

1abi pugedes;

Roomamine ja ronimine

Uleronimine (képuli),
pugemine (millegi alt
lébi), ronimine
juurdevotusammuga  ja
vahelduva sammuga
roomamine kohuli ja

selili tasakaalupingil kéte
abil edasi tdommates;
pugemine: tdmmates;
pugemine: jooksult ldbi
ronga;

képuli iile tasakaalupingi,
kaldredelil;

ronimine varbseinal tles

Roomamine ja ronimine
(képuli),

pugemine (millegi alt 1dbi),

Uleronimine

ronimine
juurdevotusammuga ja
vahelduva sammuga , koiel
ronimine
roomamine toenglamangus
(kiilinarvarred maas, Kkéte
abil), kohuli iile pinkide,
jarjestikuste takistuste alt 14bi
pugemine, lisaiilesannetega
(eseme kandmine,
lammutamine);
1abi

rongast hoides, takistuse alt;

pugemine ronga ise

ronimine varbseinal

juurdevotusammuga
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varbseinal juurdevotusammuga (1,5 ja alla, vahelduva | diagonaalselt, erinevate
juurdevétusammuga (1,5 | m); sammuga; ronimisviisidega,
m); . - lisaiilesannetega; vahelduva
ripe koiel lisaiilesannetega
. . .. | Sammuga,
(laskumine  rippesse, lindi g
L . koiel ronimine.
puudutamine, jalgade tostmine
ja koverdamine).
Mirts Riviharjutused Riviharjutused Riviharjutused Riviharjutused Riviharjutused
Riviharjutusi on vaja, et | Riviharjutusi on vaja, et | Riviharjutusi on vaja, et lapsi | Riviharjutusi on vaja, et lapsi | Riviharjutusi on vaja, et lapsi
lapsi kiiresti imber | lapsi kiiresti imber | kiiresti  iimber  paigutada, | kiiresti {imber  paigutada, | kiiresti {imber paigutada,

paigutada, ruumi ja véljakut
otstarbekalt kasutada, seda
saab teha ka
voimlemiskavades. On vaja
arendada  oskust  ruumis
vabalt orienteeruda (ldbisegi
konnid ja jooksud, endale
koha leidmine jm).

Rivistumine ringiks Gpetaja
abiga, paaridesse, ithekaupa
kolonni (iiksteise selja taha,

nn. rong).

paigutada, ruumi ja véljakut
otstarbekalt kasutada, seda
saab teha ka
voimlemiskavades. On vaja
arendada  oskust  ruumis
vabalt orienteeruda (ldbisegi
konnid ja jooksud, endale
koha leidmine jm).

Rivistumine ringiks Gpetaja
abiga, paaridesse, ithekaupa
kolonni (iiksteise selja taha,

nn. rong).

ruumi ja véljakut otstarbekalt
kasutada, seda saab teha ka
voimlemiskavades. On vaja
arendada oskust ruumis vabalt

orienteeruda (lébisegi konnid

ja jooksud, endale koha
leidmine jm).
rivistumine kolonni, viirgu,

ringiks  Opetaja abiga ja
iseseisvalt, oma koha leidmine
rivis;

rivistumine kaheks ringiks, 2-
4 kaupa kolonni, harvenemine
ringjoonel korvale, kolonnis
ette ja kdrvale;

joondumine orientiiride jirgi

ruumi ja véljakut otstarbekalt
kasutada, seda saab teha ka
voimlemiskavades. On vaja
arendada oskust ruumis vabalt
orienteeruda (l&bisegi konnid
koha

rivistumine

ja jooksud, endale
leidmine  jm).
kolonni, viirgu, ringiks dpetaja
abiga ja iseseisvalt, oma koha
leidmine rivis;

rivistumine kaheks ringiks, 2-
4 kaupa kolonni, harvenemine
ringjoonel korvale, kolonnis
ette ja kdrvale;

joondumine orientiiride jargi

(joon, ndor);

ruumi ja véljakut otstarbekalt
kasutada, seda saab teha ka
voimlemiskavades. On vaja
arendada  oskust  ruumis
vabalt orienteeruda (ldbisegi
konnid ja jooksud, endale

koha leidmine jm).

iseseisvalt ja Kiiresti
rivistumine ringiks,
ihekaupa kolonni, viirgu,

paaridesse;

imberrivistumine {ihekaupa

kolonni, iihest ringist
mitmeks ringiks;

rivistumine pikkuse
jérjekorras, joondumine
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(joon, ndor);
poorded esemeliste orientiiride

jargi.

poorded esemeliste orientiiride

jargi.

kolonnis, viirus, ringjoonel;
harvenemine
juurdevotusammuga korvale;
p6orded paremale ja
vasakule;

paariks loendamine.

Aprill Palliméngud ja piiiidmine Palliméngud ja piiiidmine Palliméngud ja piiiidmine Palliméngud ja piitidmine Pallimdngud ja piitidmine
Visked ja veered Visked ja veered Visked ja veered Visked ja veered Visked ja veered
Mai Pallimédngud ja piiiidmine Pallimédngud ja piiiidmine Pallimédngud ja piiiidmine Pallimdngud ja piiiidmine Palliméngud ja piiiidmine

Visked ja veered
Veeretamine, piiidmine ja
viskamine, palli s66tmine,
tipsus- ja kaugusvisked,
palli porgatamine

palli veeretamine Opetajale
kahe ja iihe kdega (vahemaa
1,5-2 m) ja piitidmine;
veeretamine kaaslasele kahe
ja ilihe kdega (50-100 cm);
veeretamine lookade alt,
1abi vidrava, esemete pihta,
otsesuunas, liikudes palli
jarel;

pallivise kahe kdega eemale,

Visked ja veered
Teineteisele, (vahemaa 3
aastasel 1-1,5 m, 4aastastel
1,5-2m), lookade ja véravate
alt( kaugus 3 aastasel 1-1,5
m, 4aastastel 1,5-
2m)lookade alt teineteisele,
esemete

esemete  vahel,

pihta, voimlemispingil

(paarilised  teine  teisel

pingiotsal) ronga
veeretamine kaaslasele,
otsesuunas, palli viskamine
maha ja piitidmine, pallivise

iiles ja pérast

Visked ja veered
Teineteisele, (vahemaa 3
aastasel 1-1,5 m, 4aastastel
1,5-2m), lookade ja viravate
alt ( 1-1,5 m, 4aastastel 1,5-
2m)lookade alt teineteisele,
esemete vahel, esemete pihta,
voimlemispingil  (paarilised
teine teisel pingiotsal) ronga
veeretamine kaaslasele,

otsesuunas, palli viskamine
maha ja piliidmine, pallivise
illes ja pérast mahapdrkamist
pitdmine, pallivise maha

kéteplaks  ja piitidmine,

Visked ja veered

Palli veeretamine teineteisele:
vahemaa 2-4 m; ldbi viravate
(laius 40-50 cm), ldbi vdravate
teineteisele; esemete vahel
veeretamine jalaga;

pallivisked ja piiiidmine kahe

kdega alt, {ilalt, rinnalt, iihe

kiega olalt, paarides
lisatilesandega (plaksud,
kiikid, sulghiipped, pdrkega
maha);

palli piiidmine kahe ja iihe
kdega, porkega vastu seina

(méng pallikool);

Visked ja veered
Teineteisele (vahemaa 2-4
m), 1dbi varavate (laius 40-50
cm), labi véravate
teineteisele, esemete vahel
jalaga, palliv. ja piitidmised
kdega alt, ilalt rinnalt, iihe
ilalt,

kiega paarides

lisaiilesandega (plaksud,
kiikid,

erinevatest algasenditest(iste,

sulghiipped ),
polvitus),pallivise iles,
kiteplaks  ja  piilidmine,
pallivise kédest kitte porkega
vastu

porandat, pallivise
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Opetajale, kasti (kaugus 50-
70 cm, kasti 1abimoot 60
cm), tile noori (kaugus 1-1,5
m);

kaugus- ja tdpsusvisked
mdlema kéega;

esemete viskamine (liiva-,
hernekott);

palli viskamine maha ja

plitidmine.

mahapdrkamist piitidmine,
pallivise maha , kéteplaks ja
pliidmine, pallivise iiles,
kéteplaks ja  piiidmine,
pallivise iihest kéest teise,
iile takistuse2-3m kauguselt,
ile vorgu ja piitidmine,
pallivise vastu seina kahe ja
ihe kiega ning piiidmine
nii iihe kui kahe kéega,
pallivise maast podrkega
vastu seina ja piilidmine,
pallivise kaaslasele kahe ja
tihe kdega, pliidmine kahe
ja lihe kdega (vahemaa 3-ja
4 aastastel 1-2m, 5aastastel
2-3m), tapsusvisked
horisontaalsesse mairklauda
ihe kdega 0Ola juurest
(3aastastel mérklaua korgus
1,2m, 4aastastel 1,5 ja 2m,
Haastastel 1,8 ja3-4m)palli,
liivakoti visked 1dbi rippuva
ronga, markivisked

litkuvasse marklauda,

pallivise {les, kéteplaks ja

plitidmine, pallivise  iihest
kiest teise, lle takistuse2-3m
ile

kauguselt, vorgu  ja

pliidmine, pallivise  vastu
seina kahe ja iihe kdega ning
pliidmine nii tthe kui kahe
kiega, pallivise maast porkega
vastu seina ja puaidmine,
pallivise kaaslasele kahe ja
ithe kdega, piiidmine kahe ja
tihe kdega (4 aastastel 1-2m,
Saastastel 2-3m), tépsusvisked
horisontaalsesse ~ mérklauda

ithe kiega ola juurest (
1,2m,

4aastastel 1,5 ja 2m, Saastastel

mirklaua ~ korgus

1,8 ja3-4m)palli, liivakoti
visked 1dbi rippuva ronga,
markivisked litkuvasse
miérklauda, kaugvisked

parema ja vasaku kdega, iilalt
ja alt, palli sodtmine rinnalt
kahe kéega, porkesoot kahe ja
ithe

kéega, piitidmine

topispalli (1 kg) vise iile n66ri,
vise kahe kéega, kaugvisked
parema ja vasaku kéega
paigalt;

tdpsusvisked kahe ja tihe
kdega  vastu  mirklauda:
vahemaa 2-3 m, kasti: kaugus
3-4m;

palli s66tmine paarides paigalt
ja litkkudes, rilhmades paigal ja
litkudes;

palli pdrgatamine mdlema
kéega paigal ja litkudes;
korvpalli, jalgpalli ja jadhoki

méngu elemendid.

kahe ja tiihe kdega wvastu

seina, lisaiilesande (kiikk,
plaks, hiiplemine, poore)
tditmine, palli piiidmine

kahe ja ilihe kdega, porkevise

vastu  seina  ja  palli
(1kg)

vise ilile noori, kahe kiega,

piitidmine, topispalli
kaugvisked parema ja
vasaku kdega paigalt, ka
jooksult; tapsusvisked
horisontaalsesse  mérklauda
kahe ja iihe kdega alt ning
2-3m),

dlalt  (vahemaa

vertikaalsesse marklauda
(kdrgus 1,8m, kaugus 3-4m),
erinevatest  ldhteasenditest

(iste, polvitus), palli
sO0tmine paarides rinnalt ja
liikkudes, rithmades paigal ja
liikkudes, palli porgatamine
parema ja vasaku kidega
paigal

pooretega iihes ja

ning liikudes,
teises

suunas, Uleminek liikumiselt
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kaugvisked  parema ja
vasaku kiega, ilalt ja alt,
palli s66tmine rinnalt kahe
kdega, porkesoot kahe ja
ithe  kdega, piilidmine
paarilisega, palli
plrgatamine  parema ja
vasaku kiega paigal ning
liikudes, korvivise kahe
kidega (vabavise vahemaa
1,5-2m, korgus 1,5-1,8m )
rongavise  kepile,  palli
vedamine, sO06tmine, 160k

véravale jalaga,

paarilisega, palli pdrgatamine
parema ja vasaku kéega paigal
ning liikudes, korvivise kahe
kéega (vabavise vahemaa 1,5-
2m, korgus 1,5-1,8m )
rongavise kepile, palli
vedamine, sO6tmine, 166k

véravale jalaga,

kohapeal porgatamisele, palli
s60tmine, peatamine,

tribling, 166k viravale jalaga
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Juuni

Loodusliikumine

Pallimdngud

Ohupall:  fantaasiaméngud
(pall on viga raske voi viga
suur), enda kujutamine
pallina (lendlemine,
hdljumine, ohupalli

kukkumine pdrandale), vaba
méng Ghupalliga; Tunnel -
lapsed seisavad kolonnis ja
veeretavad palli jalgade
vahelt (erinevad variandid:
pallide kogumine korvi,
edasi ja tagasi veeretamine),
pallikull, pallikool, pallirada
(tdpsusvise kasti, pdrkepall

rongast rongasse,

Loodusliikumine

Pallimdngud

Ohupall:  fantaasiaméngud
(pall on vdga raske voi viga
suur), enda  kujutamine
pallina (lendlemine,
hdljumine, ohupalli

kukkumine pdrandale), vaba
méng Shupalliga; Tunnel -
lapsed seisavad kolonnis ja
veeretavad palli jalgade
vahelt (erinevad variandid:
pallide kogumine korvi,
edasi ja tagasi veeretamine),
pallikull, pallikool, pallirada
(tdpsusvise kasti, pdrkepall

rongast rongasse,

Loodusliikumine

Pallimdngud

Hernekott: kandmine kepil,
heitmine miérklauale,
viskamine  ja  piilidmine

erinevates asendites, kandmine
kehaosadel; méng
“Pesarodvel” (2 voistkonda,
mdlemal on “pesa”, kus sees
hernekotid, voistkonnad

pliiavad  teineteiselt  votta
hernekotte ja oma pessa viia);
keegliméng: 9 keeglit ja 2-3
palli (keeglid vdivad olla
paigutatud joonele ~ 5cm
vahedega, tihedalt ringis voi
ringis vahedega, ruuduna 3x3,
kolmnurkselt 4+3+2; keeglite
15-3 m

kauguselt. Voidab voistkond

pihta  visatakse
voi laps, kes kindlaksmaératud
visete arvuga tabab rohkem
keegleid).

Kaitse keeglit: 2 voistkonda,
kaitseb

iga mingija oma

Loodusliikumine

Pallimdngud

Hernekott: kandmine kepil,
heitmine miérklauale,
viskamine  ja  piiiidmine

erinevates asendites, kandmine
kehaosadel; mang
“Pesaroovel” (2 voistkonda,
mdlemal on “pesa”, kus sees
hernekotid, voistkonnad

plitiavad  teineteiselt  votta
hernekotte ja oma pessa viia);
keegliméng: 9 keeglit ja 2-3
palli (keeglid vd&ivad olla

paigutatud joonele ~ 5cm
vahedega, tihedalt ringis voi
ringis vahedega, ruuduna 3x3,
kolmnurkselt 4+3+2; keeglite
15-3 m

kauguselt. Voidab vaistkond

pihta  visatakse
voi laps, kes kindlaksméératud
visete arvuga tabab rohkem
keegleid).

Kaitse keeglit: 2 voistkonda,
kaitseb

iga mangija oma

Loodusliikumine
Pallimdngud

Hernekott: kandmine kepil,
heitmine mirklauale,
viskamine ja  piiidmine
erinevates asendites,
kandmine kehaosadel; méng
“Pesaroovel” (2 vodistkonda,
mdlemal on “pesa”, kus sees
hernekotid, voistkonnad

ptiiavad teineteiselt votta

hernekotte ja oma pessa
viia);

keeglimédng: 9 keeglit ja 2-3
palli (keeglid vdivad olla
paigutatud joonele ~ 5cm
vahedega, tihedalt ringis voi
ringis ruuduna
3x3, kolmnurkselt 4+3+2;
keeglite pihta visatakse 1,5-3

vahedega,

m kauguselt. Voidab
voistkond voi laps, kes
kindlaksmaératud visete
arvuga tabab rohkem
keegleid).
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keeglit (keeglid on fihel
joonel). Méngijate iilesanne on
kaitsta oma keeglit ja tabada
vastasvdistkonna keegleid.
kui
seda

lahkub

on iks pall.
kukub,

méngija

Maingus
keegel siis
kaitsnud
mangust.

pingpongpall: 2-4 vdistkonda,

téidetakse erinevaid
iilesandeid (palli kandmine
lusikal, palli puhumine
porandal (laual), vedamine
kepiga, veerctamine kédega
jms.;

pall: Tunnel - lapsed seisavad

kolonnis ja veeretavad palli

jalgade  vahelt  (erinevad
variandid: pallide kogumine
korvi, edasi ja tagasi
veeretamine), pallikull,

pallikool, pallirada (tépsusvise

kasti, porkepall ~ rdngast

rongasse, veeretamine lookade

alt, veeretamine  klotside

keeglit (keeglid on fihel
joonel). Méngijate iilesanne on
kaitsta oma keeglit ja tabada
vastasvoistkonna keegleid.
kui
seda

lahkub

on 1iks
kukub,

méngija

Mingus pall.

keegel siis
kaitsnud
méangust.

pingpongpall: 2-4 vdistkonda,

taidetakse erinevaid
ilesandeid (palli  kandmine
lusikal, palli puhumine
porandal (laual), vedamine
kepiga, veeretamine kidega
jms.;

pall: Tunnel - lapsed seisavad

kolonnis ja veeretavad palli

jalgade  vahelt  (erinevad
variandid: pallide kogumine
korvi, edasi ja  tagasi
veeretamine), pallikull,

pallikool, pallirada (tépsusvise

kasti,  porkepall  rdngast

rongasse, veeretamine lookade

alt, veeretamine  Kklotside

Kaitse keeglit: 2 voistkonda,
iga mingija kaitseb oma
keeglit (keeglid on iihel
joonel). Miéngijate iilesanne
on kaitsta oma keeglit ja
tabada vastasvoistkonna
keegleid. Maingus on iiks
pall. kui keegel kukub, siis

seda kaitsnud méngija lahkub

méangust.

pingpongpall: 2-4
voistkonda, tdidetakse
erinevaid iilesandeid (palli

kandmine  lusikal, palli
puhumine pdrandal (laual),
vedamine kepiga,
veeretamine kdega jms.;

Tunnel -

pall: lapsed

seisavad kolonnis ja

veeretavad palli  jalgade
vahelt (erinevad variandid:
pallide  kogumine  korvi,
edasi ja tagasi veeretamine),
pallikull, pallikool, pallirada

(tdpsusvise kasti, porkepall
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vahelt, ile pingi, kaldpinnal,
labi vérava jms.), korvpall
(palli 10-20 cm),
1abimdot 20

1dbimdot
jalgpall (palli
cm), maahoki (hokikepid ja

véike pehme pall), reket.

vahelt, iile pingi, kaldpinnal,
labi vérava jms.), korvpall
10-20 cm),

1abimdot 20

(palli 14bimodt

jalgpall (palli
cm), maahoki (hokikepid ja

vaike pehme pall), reket.

rongast rongasse,
alt,

veeretamine klotside vahelt,

veeretamine  lookade
ile pingi, kaldpinnal, 14bi
védrava jms.), korvpall (palli
1abimdot 10-20 cm), jalgpall
(palli  1dbimdot 20 cm),
maahoki (hokikepid ja viike

pehme pall), reket
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Juuli Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine
Peitus maastikul“—peituse- | Peitus maastikul“—peituse- | Peitus maastikul—peituse- ja | Peitus maastikul“—peituse- ja | Peitus maastikul“—peituse-
ja otsimisméing ja otsimisméng otsimisméing otsimisming ja otsimisméng
,,Otsi kdbisid“-otsimisméng | ,,Otsi kabisid* - | ,,Otsi kébisid” - otsimisméng ,»Otsi kdbisid“-otsimisméng ,,Otsi kibisid“-otsimisméng
,,Otsi*“-otsimismang otsimisméing ,,Otsi® - otsimisming ,,Otsi““-otsimismang ,,Otsi“-otsimisméng
,,Otsi kasvatajat“- | ,,Otsi“-otsimisming ,,Otsi kasvatajat‘ - | ,,0tsi kasvatajat- | ,,Otsi kasvatajat‘-
otsimisméing ,,Otsi kasvatajat* - | otsimisméing otsimisméng otsimisméing
,Parliotsija* -otsimisming otsimisméing ,Parliotsija* -otsimisming ,Parliotsija* -otsimisming Parliotsija* -otsimisming
,Loomapiiidjad* - | ,,Pérliotsija“ -otsimisméng ,,Loomapiiiidjad* - | ,,Loomapiiiidjad* - | ,,Loomapiiiidjad* -
otsimisming ,,Loomapiiiidjad* - | otsimisméng otsimisming otsimisméing
,»,M00da jélgi“ -otsimisméng | otsimisming ,,M00da jélgi* -otsimisming »,Mo00da jélgi“ -otsimisméng ,,M00da jilgi* -otsimisming
,»,VOta noor -otsimismang ,»,M00da jélgi“ -otsimisméng | ,,V3ta ndor -otsimisméang ,»VOta noor -otsimismang ,,VOta noor -otsimismang
,Volur” -otsimisméng ,,VOta noor -otsimismang ,Volur” -otsimisméng ,»Volur -otsimisméng ,,Volur -otsimisméng
,Joua lipuni® -otsimismang | ,,Volur® -otsimisméng ,,Joua lipuni® -otsimismang »Joua lipuni -otsimismang ,,Joua lipuni“ -otsimisméng
,,Ouerada“ -otsimisméng Joua lipuni* -otsimisming ,,Ouerada“ -otsimisméng ,,Ouerada“ -otsimisméng ,,Ouerada“ -otsimisméng

,,Ouerada“ -otsimisméng
August Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine Loodusliikumine

Orienteerumismdngud,
peitusemdngud,
maastikumangud,

tihelepanumdangud

Orienteerumismdngud,
peitusemdngud,
maastikumangud,

tihelepanumdngud

Orienteerumismdngud,
peitusemdngud,
maastikumdngud,

tihelepanumdngud

Orienteerumismdngud,
peitusemdngud,
maastikumdngud,

tihelepanumdangud

Orienteerumismdngud,
peitusemdngud,
maastikumangud,

tihelepanumdngud
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS
“LIIKUMINE”

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7aastane laps:

e Keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele.

e Peab liikudes ja méngides kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid.

e Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised.

e Teeb painduvust, kiirust ja vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi.

e Siilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes.

e [Kasutab harjutusi tehes mdlemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab domineerivat
katt.

e Matkib harjutusi tehes tdiskasvanut.

e Sooritab iihel ajal kaaslastega riitmilitkumisi.

e Liigub enda tekitatud riitmi jargi {ihtlase ja vahelduva tempoga.

e Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelk).

e Mingib sportlike elementidega méinge (korvpall, jalgpall, jne)

e Peab kinni kokkulepitud méngureeglitest.

e Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

170



MUUSIKA

MUUSIKA

Muusika valdkonna dpetuse eesmérgid on, et laps:

e Tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest.
Suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale.
Suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu.

Suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.
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SEPTEMBER

2 - 3aastane laps:

Opib kuulama siigisesi loodushli.

Opib kuulama dpetaja laulu.

Meetrumi edasiandmise oskus.

Tutvub lihtsamate riitmipillidega: koristi, kolapulgad ja pib nendel méngima.
Liigub koos Opetajaga labisegi.

Kasutab oma kehapilli: kési, jalgu.

Piitiab jdljendada opetaja lauluhéilt.

3 - 4aastane laps:

Opib kuulama vaikust.

Suudab kasutada sonariitme ja kehapilli.

Maingib riitmipillidel.

Reageerib muusika algusele ja 1opule.

Eristab konni ja jooksu riitmi ning liigub neile vastavalt.
Jarelelaulmisoskus, kooslaulmine.

4 - 5aastane laps:

Oskab mirgata ja kuulata.

Suudab muusikapala 16puni kuulata.

Tuletab meelde kehapilli ja selle kasutamise voimalused.

Oskab jélgida lihtsamate riitmipillide diget hoidu ja manguvatteid.
Areneb meetrumitunnetus.

Opib piistplaksu, pdlvepatsu.

Areneb matkimisoskus.

Saab hakkama iseseisvalt liikumise muutmisega vastavalt muusika iseloomule —
vaikne, vali.

Kujuneb 6ige hingamine.

Imiteerib haali.

Mingib nimeménge ja kdeménge.

Laulab kolava haélega.

5 - 6aastane laps:

Opetada vaikusemingu.

Kuulab ja matkib siigise haali.

Tuletab meelde mdistete aeglane ja kiire tdhenduse.
Tuletab meelde ja tdiustab kehapillil mdngimise.
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e Harjutab meetrumitunnetust.

e Liigub suunamuutusega, selg ees, spiraalselt.

e Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid.

e Imiteerib ja matkib erinevaid haili.

e Harjutab diget hingamist sooritades hingamisharjutusi.

6 - 7aastane laps:

e Oskab kuulata muusikat vaikselt ja tdhelepanelikult.

e Suudab analiilisida kuulatud pala: osade arvu, eel — ja jirelméngu.

e Oskab kasutada omadussdnu kuulatud pala iseloomustamiseks: hoogne, elav.

e Opib kasutama riitmipille.

e Liigub sujuvalt ja hoogsalt ringis, siira — viira, jookseb kergelt muusikapala riitmis,
sooritab mitmesuguseid hiippeid.

e Suudab vilja mdelda omaloomingulise litkumise ja julgeb seda teistele ndidata.

e Laulab loomuliku hiilega, kergelt ja voolavalt, emotsionaalselt.
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Oktoober

2 - 3aastane laps:

Opib kuulama olmehili meie {imber.

Opib kuulama ja eristama Opetaja ja teiste laste héli.
Opib kaasmingu dpetaja laulule.

Opetaja ergutamisel liigub kondides ja joostes libisegi.
Piitiab jiljendada dpetaja lauluhiilt.

3 - 4aastane laps:

Opib kuulama olmehili

Opib kuulama muusikapala 1dpuni

Tutvub muusikaliste pdhimdistetega: vaikne, vali

Opib kaasmiingu lihtsamatel riitmipillidel muusikapalale
Opib sooritama tantsuliigutusi plaks ja pats

Opib tantsusammu hiiplemine

Opib liikuma koos vahendiga: ritiga

Arendada ja dpetada kooslaulmisoskust

Arendada jarelelaulmisoskust

4 - 5aastane laps:

Suudab jilgida diinaamikat. Mdisted vaikne, vali.

Mirkab ja kuulatab helisid enda timber.

Téiustab riitmipillide diget hoidu ja ménguvotteid (nt. kdlapulgad, vdike trumm).
Siiveneb oskus jélgida meetrumit ja eristada ta ja ti—ti riitmi.

Muudab iseseisvalt liikumist vastavalt muusika iseloomule: kiire — aeglane, korge —
madal.

Oskab liitkuda konni- ja jooksuriitmis, otsegalopis.

Opib ruumis orienteeruma.

Opib kdnekooris lausumist laulu riitmi vilja pidades.

Opib jilgima meloodia liikumise suunda.

5 - 6aastane laps:

e Tutvub moistetega madal, keskmine, korge.

e (Oskab maérgata ja kuulata.

e Teab moistete nukker, pidulik, uljas, hoogne tdhendust.
e Saavutab kindlama meetrumitaju.

e Harjutab ta ja ti-ti riitmi.

e Viljendab liikudes erinevaid meeleolusid.

e Kasutab stopp - ja kujuménge.

e Opib otsegaloppi ja rohksammu.
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e Oskab kasutada erinevaid kone- ja tekstiharjutusi, kdnekoori.
e Piiliab laulda rodmsalt ja julgelt, kuid meeldiva kolaga.

e Oskab laulda koos lihtsamate kaasméngudega kehapillil.

e Oskab méangida riitmilisi ja laululisi kajaménge.

6 - 7aastane laps:

e Tutvub lastepiraste klassikaliste muusikapaladega.

e Oskab eakohaselt analiiiisida kuuldud muusikapala iilesehitust kasutades erinevaid
omadussonu: tdusev, laskuv, hoogne, vaibuv.

e Kasutab kehapilli riitmisaadetes.

e Tuletab meelde riitmipillide diged ménguvotted ja kasutab neid laulude saateks.

e Liigub koos plaksutamisega takti rohulisel osal (mdisted rohuline, réhuta).

e Opib hiipaksammu.

e Laulab ilmekalt, vastavalt meeleolule, kuid ilma forsseerimata.

e Suudab laulda kiirendades ja aeglustades.

e Jilgib lauldes diktsiooni selgust ja tdpsust.
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November

2 - 3aastane laps:

e Opib kuulama erinevaid dpetaja poolt tekitatud hiili.

e Opib eristama erinevaid timbreid ja diinaamikat.

e Opib liisusalmidega ja muusikapalu kuulates meetrumi edasiandmise oskust.

e Opib koputamist riitmipillidega vastu kitt, jalga, pdrandat.

e  Opib kaasmingu riitmipillidel.

e Opib reageerima erinevale liikumisele: kdnd, jooks ja suudab vastavalt liikuda.
e Laulab dpetaja ergutamisel koos temaga.

3 - 4aastane laps:

e Opib kuulama erineva karakteriga laule ja muusikapalu.

e Suudab muusikapala 1dpuni kuulata.

e Tutvub muusikaliste pShimdistetega aeglane ja kiire.

e Tutvub uute riitmipillide ja nende minguvdtetega.

e Opib kaasmingu riitmipillidel riitmilise liikumise ja laulude saateks.
e Opib uue tantsusammu - rdhksammul.

e Opib sooritama tantsuliigutusi: sormevibutus, kand ja varvas.

o Opetada eristama erinevaid muusikapala osi.

e Opib lauldes teisi jilgima.

e Siiveneb jarelelaulmisoskus.

4 - 5aastane laps:

e Opib tundma maisteteid Kiire — aeglane, kurb — r3dmus, vallatu.

e Piiliab eristada meeleolult kontrastset (2—o0salist) muusikat.

e Harjutab kaasmangu riitmipillidel riitmilise liitkumise, lithiriimide ja laulude saateks.
e Suudab iiksinda ja koos riihmaga sooritada riitmilisi kajaménge.

e Opib liigutusi tipsemalt muusikaga kooskdlastama.

e Liigub iiksinda ja paarilisega ldbisegi ja ringselt.

e Opib uusi tantsusamme: kand- ja varvasastak.

e Suudab lauldes jdlgida riitmilist tédpsust.

e Piitiab laulda muusikalisi fraase 16puni.

e Tunneb r60mu Koos rithmaga laulmisest.

5 - 6aastane laps:

e Opib tajuma diinaamikat: vaikne kuni vali.

e Tunneb muusikas dra erinevaid karaktereid.

e Eristab 2-osalise loo osasid tempo voi meloodia muutuste jérgi.
e Oskab rakendada pille koos liikumise ja lauludega.
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Kasutab pille eel- ja jarelmanguks.

Suudab kondida ja jooksta riitmiliselt tapselt.

Opib uusi tantsusamme: kiilggaloppi, hiipaksammu, kdrvalsammu.
Suudab litkumist sujuvalt kiirendada ja aeglustada.

Saab hakkama paarilise leidmisega muusika kindlal osal.

Laulab regilaulu nii ees- kui jarellauljana.

Piitiab lauldes jilgida diktsiooni selgust ja diinaamikat.

6 - 7aastane laps:

Teab moistete motlik, laulev, uljas tdhendust.

Tutvub lastepérase klassikalise muusikaga.

Teab maistete orkester, keel- ja puhkpillid tadhendust.
Suudab eristada tdmbreid.

Oskab kuulatud muusikapalale pealkirja anda.

Jéatkab riitmipillidel méngimist erinevates koosseisudes ja kombinatsioonides.
Saab hakkama koordinatsiooniharjutuste sooritamisega.
Maingib riitmilisi kajaméange, riitmitelefoni.

Oskab sooritada sujuvaid liigutusi kétega.

Oskab litkuda ees- ja kiilggalopp sammuga.

Laulab valjenedes ja vaibudes.

Jélgib lauldes intervallipuhtust, ilmekust ja kindlat riitmi.
Suudab kuulata ja juhtida oma halt.
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Detsember

2 - 3aastane laps:

Opib kuulama talviseid loodushli.

Suudab opetaja suunamisemisel kuulata erinevaid tdmbreid ja diinaamikat.
Opib kuulama pilliméngu.

Omandab meetrumi edasiandmise oskust.

Opib liisusalmi ja sellele meetrumi kaasaplaksutamist ja kaasaméngimist riitmipillidel.
Tutvub uute riitmipillidega.

Opib uusi tantsuliigutusi: kiteplaksud ja lehvitamine.

Opib liikuma koos vahendiga

Opib muusikalisi pdhimdisteid: kdrge-madal.

Taiustub laulmisoskus.

Tunneb &ra Opitud laulu ja tahab seda opetajaga koos laulda.

3 - 4aastane laps:

Opib kuulama talviseid loodushli.

Opib tajuma muusika kujunduslikkust ja viljenduslikkust.

Teab muusikalise moiste hoogne tdhendust.

Tutvustada erinevaid riitmipille ja dpetada nende ménguvotteid.
Stiveneb meetrumi ja riitmi edasiandmise oskus.

Suudab koos dpetajaga riitmipillidel saata dpitud laulu ja riitmilist liikumist.
Opib kasutama sdnariitmi.

Saab hakkama liikumise ajal erinevate vahendite kasutamisega.
Opib edasi andma tantsu sisule iseloomulikku kujundlikku liikumist.
Opib kuulama teisi ja nendega koos laulma.

Saab hakkama jérelelaulmisega.

4 - 5aastane laps:

e Kuulab ja jiljendab talviseid loodushéili.

e Opib eristama erineva kdrgusega helisid: kdrge, keskmine, madal.

e Opib miingima uutel riitmipillidel.

e Opib pausi mirkamist, markeerimist.

e Opib erinevate liigutuste edasiandmist muusika erinevast iseloomust lihtuvalt.
e Saab hakkama meetrumi ja riitmi edasiandmisega. Plaksud, hiipped jm..

o Jilgib kooslaulmisel ansambli {ihtsust.

e Teab, et laulda tuleb selge diktsiooniga.

e Laulab 3-toonilist korduva motiiviga kajaméngu.
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5 - 6aastane laps:

e Tunneb dra Idbusa ja kurva, tugeva ja drna meloodia.

e Kuulab ja matkib talviseid loodushééli.

e Mingib riitmilisi kajaménge, riitmitelefoni.

e Suudab saavutada tdpse pausi.

e Saab hakkama iihtlase liikumisega ringi keskele ja tagasi.

e Rakendab kiilgsamme erinevates kombinatsioonides.

¢ Suudab vilja mdelda omaloomingulise liikumise.

e Laulab riitmiliselt tépselt.

e Tunnetab pausi laulus ja piitiab seda markeerida erineval moel.

6 - 7aastane laps:

e Eristab diinaamikat kuulatavas muusikapalas.

e Julgeb ja tahab esineda iiksinda voi vdiksemates gruppides enda ja naaberriihma
lastele.

e [Kasutab dpitud lastepille laulude ja litkumise saateks.

e Liigub tipselt, riitmikalt, kujundlikult.

e Tahab liikkuda omaloominguliste liigutustega, kasutades selleks ka  erinevaid
vahendeid.

e Teab moistete helilooja ja luuletaja tdhendust.

e Laulab vabalt ja loomuliku hiilega.
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Jaanuar

2 - 3aastane laps

e Opib kuulama vaikust.

e Opib kuulama erinevaid timbreid ja diinaamikat.

e Muutub kindlamaks riitmi ja meetrumi edasiandmisel.
e Opib kaasmingu riitmipillidel.

e Opib uusi tantsuliigutusi: pdlvepats ja poolkiikk.

e Opib liifkuma erinevate vahenditega.

e Tunneb soovi ennast lauldes ja liikudes véljendada.

3 - 4aastane laps:

e  Opib kuulama looma- ja lindude héli.

e Tutvub uute lastepillidega ja dpib nende ménguvdatteid.

e Opib kasutama sdnariitmi.

e Opib uusi tantsusamme: pdlvest vetrumine, kiite vibutamine.
e Suudab eristada madalaid ja korgeid helisid.

e Piiliab jdljendada opetaja lauluhailt.

e Laulab koos Opetajaga.

4 - 5aastane laps:

e Opib tundma eesti rahvapille: sarvepill, kannel jt.

e Opib kuuldud laulust rdikima.

e Saavutab selge diktsiooni ja ilmekuse liisusalmide lugemisel.

e Saavutab enesekindluse kujundlik-ménguliste liigutuste edasiandmisel.
e Kasutab omaloomingulisi liigutusi.

e Laulab 3-5 toonilist korduva motiiviga meloodilist kajaméngu.

e Opib eesti rahvalaule.

5 - 6aastane laps:

e Piiliab matkida erineva korguse ja véltusega helisid.

e Uuendab tutvust moistetega rahvaviis ja rahvatants.

e Opib tundma eesti rahvapille: torupill, kannel jt..

e Opib haamrikeste diget kiisitlemist meloodiapillide méngimiseks.

e Opib ristkdevotet.

e Saab hakkama liikumisega erinevates kujundites iihtlasi vahesid hoides.
e Suudab liigutada sujuvalt kési ette-taha, kiilgedele.

e Keerutab tantsides riitmiliselt liksi ja paarilisega.

e Tutvub rahvamingude- ja tantsudega.

e Laulab ilmekalt vabalt ja loomuliku héélega.
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Laulab laulule iseloomulikult kas naljatlevalt, laulvalt, voolavalt jne..

6 - 7aastane laps:

Taiustuvad muusikalised voimed: helilaaditaju, muusikaline mailu, muusikalised
kuuldekujutlused jne..

Kuulab talviseid loodushéili ja iseloomustab neid.

Stiveneb tdmbrilise ja diinaamilise kuulmise oskus.

Saavutab muusika ja liigutuste kooskola.

Teab moistete rahvaming, - tants ja —laul tdhendust.

Opib uusi tantsusamme: luisksamm.

Opib pause pidama, fraseerima.

Julgeb esitada omaloomingut lauldes, pilli méngides voi liikudes.
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Veebruar

2 - 3aastane laps:

e Opib kuulama talviseid hali.

e  Opib kuulama erinevaid riitme ja timbreid.

e Siiveneb meetrumi ja riitmi edasiandmise oskust.

e Saab hakkama Opetaja ergutamisel kaasménguga riitmipillidel.

e Opib liikuma vahenditega.

e Muudab koos Opetajaga litkumist vastavalt helikdrgusele. Korge-madal.
e Téiustub laulmisoskus.

e Tunneb rd0mu muusikalisest tegevusest.

3 - 4aastane laps:

e Kuulab eesti rahvamuusikat.

e Tutvub eesti rahvaviiside kaudu rahvapillidega (kannel, sarvepill).

e Opib selge diktsiooniga liisusalmide lugemist.

e Sooritab kaasméngu riitmipillidel dpitud laulude ja tantsude saateks.
e Mingib eesti rahvaminge.

e Opib sooritama tantsuliigutusi koos rithmaga samal ajal.

e Opib liikuma libisegi.

e Opib jilgima riilhmakaaslaste ja enda hiilekdla.

e Taiustub jéarelelaulmiseoskus.

4 - 5aastane laps:

e Tutvub mdistetega marsilik ja hoogne.

e Kuulab isamaalist muusikat.

e Opib tajuma muusika viljenduslikkust, eristab muusika viljendusvahendeid.

e Mingib kaasa riitmipillidel v3i kehapill Opitud laulude, tantsude riitmilise tegevuse
ilmestamiseks.

e [Kasutab nii erinevaid riitmivorme kui ostinato saadet.

e Tutvub uute eesti rahvatantsude ja -méngudega.

e Sooritab liigutusi nii vasaku kui parema jalaga, kdega siinkroonis ja vahelduvalt.

e Opib uue tantsusammu: kiilggalopp.

e Tekitab heli pideva, katkendliku vdi lainelise hdilega.

e Oskab laulda ilmekalt ja iihtlases tempos.

5 - 6aastane laps:

e Eristab kuuldud loos osasid tempo ja diinaamika jérgi.
e Oskab iseloomustada erinevas esituses kuuldud laulu, muusikapala.
e Tutvub mdistetega helilooja, dirigent, marss.

182



MUUSIKA / VEEBRUAR

e Kuulab eesti hiimni jt. isamaalisis laule.

e Kasutab mitmekesiseid riitmikombinatsioone.

e Suudab iseseisvalt vélja mdelda riitme laulude ja liikkumise saateks.

e Kasutab pille vaheméngudes.

e Keerutab kdevangus jooksu- ja hiipaksammu kasutades.

e Jitkab Opetaja juhendamisel uute rahvatantsude ja —méangude tundmadppimist.
e Saab hakkama héile tekitamisega voimalikult erineval moel.

e Saab aru ansamblitunnetusest ja piiiiab laulda koost66s rithmaga.

6 - 7aastane laps:

e Teab moistete marss ja hiimn tdhendust.

e Oskab kasutada dpitud riitmipille.

e Suudab improviseerida riitmisaadet.

e Maingib meloodiapillidel.

e Oskab kasutada vastavalt muusikale dpitud tantsusamme.

e Opib uued tantsusammud: vahetus- ja polkasamm.

e Oskab noorematele selgitada moistete rahvaméng, -tants ja —laul tdhendust.
e Tutvub paari JO-LE-MI astmega.

e Laulab vahelduvalt hddlega ja mdttes tihesugust tempot hoides.
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Marts

2 - 3aastane laps:

e Opib kuulama kevadisi loodushali.

e Kuulab vaikselt 1dpuni dpetaja laulu.

e Siiveneb meetrumi ja riitmi edasiandmise oskus.

e Opib riitmipillidel kaasmangu kdndimise ajal.

e Opib kiisitlema uut riitmipilli.

e Opib ringjoone moodustamist.

e Opib uued tantsuliigutused: rdhksamm, keerutamine.
e Opib instrumendi saatel laulma.

3 - 4aastane laps:

e Opib kuulama kevadisi loodushééli.

e Opib eristama erinevaid riitme.

e  Opib muusikalisis pdhimdisteid: kurb, rddmus.

e Opib miingima riitmipillidega kaasmingu laulule, liisusalmile, instrumentaalpalale.
e Opib kasutama erinevaid kehapille.

e Opib liikudes mingima iihtlases riitmis.

e Opib sooritama liigutusi vaheldumisi parema ja vasema kiega ja jalaga.

e Saab hakkama iihtlases tempos laulmisega.

e Suudab laulu alustada ja 10petada koos rithmaga.

4 - 5aastane laps:

e Matkib kevadisi loodushili hééle, liigutuste ja vahenditega.

e Opib eristama erinevaid riitme ja diinaamikat.

e Tutvub meloodiapillidega: ksiilofon, metallofon.

e Oskab edasi anda tantsu voi lauluméingu sisule iseloomulikku kujundlikku litkumist.

e Opib leidma paarilist kindlal muusikaosal.

e Opib eraldama SO-MI astmeid kdrguse jirgi.

e Mingib koos Opetajaga hddleménge: tunnetab erinevaid korgusi, diinaamikat,
emotsioone.

5 - 6aastane laps:

e Kuulab ja matkib kevadisi loodushaali.

e Suudab leida sobiva muusika tegevusele, muinasjututegelasele vm..

e Teab moistete vaikne, poolvali, vali tdhendust.

e Teab moistete dirigent ja orkester tdhendust.

e Oskab viljendada erinevate muusikaliste tegevuste kaudu muinasjututegelasi, loomi,
loodusnihtusi jt..
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e Piiiiab saavutada dpitud tantsuliigutustes riitmilise tépsuse, véljenduslikkuse.
e Saavutab lauldes kerguse ja drnuse.
e Proovib laulda vahelduvalt hdédlega ja mottes {ihesugust tempot hoides.

6 - 7aastane laps:

e Teab moistete tugev ja nork tdhendust.

e Tutvub mdnede tuntumate eesti heliloojatega seoses nende loominguga.

e Matkib kevadisis loodushdili.

e Sooritab meloodilisi kajaménge.

e Mingib rithmaorkestris.

e Teab, et muusikas on palju erinevaid mdtteid, mida tuleb méngides jélgida.
e Orienteerub ruumis, moodustades kolonne, paare, ringi.

e Laulab pehmelt, laulvalt, ilmekalt.
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Aprill

2 -3aastane laps:

e Oskab kuulamisel eristada olme- ja loodushéali.

e Saab muusikat kuulates aru diinaamilistest muutustest.

e Siiveneb meetrumi ja riitmi edasiandmise oskus.

e Opib riitmipillidel lihtsamaid kaasménge muusikapaladele ja lauludele.
e Opib kondima ja jooksma ringjoonel kiest kinni.

e Opib tantsuliigutusi, paarilisega kiest kinni keerutamist.

e Laulab koos Opetajaga ilma ja koos saatega.

3 - 4aastane laps:

e Opib kuuldud laulust rdikima.

e Opib kuulama vaikselt instrumentaalseid muusikapalu 1&puni.
e Tutvub marsi mdistega.

e Opib kasutama lauldes erinevaid sdrmi.

e Opib iseloomustama erinevate pillide hili.

e  Opib riitmilist kajamingu.

e Opib kerget ja riitmikat jooksu ning kondi.

e Piitiab sooritada omaloomingulisis liigutusi.

e  Opib laulu koos alustama ja Idpetama.

o Jilgib iihtses tempos laulmist.

4 - 5aastane laps:

e Tunneb édra tuttava laulu ilma sdnadeta laulduna voi ainult pillil méngides.

e Tutvub uute pillidega.

e Loeb liisusalmi vahelduvalt hiddlega ja mottes ithesugust tempot hoides.

e Siiveneb oskus reageerida kiiresti erinevale muusikale.

e Siiveneb oskus sooritada digeaegselt tantsuliigutusi.

e Oskab laulda vastavalt laulu iseloomule: liikuvalt, kergelt, I6busalt, laulvalt.
e Laulab vahelduvalt hddlega ja mdttes {ihesugust tempot hoides.

5 - 6aastane laps:

e Kuulab ja piitiab moista teiste rahvaste muusikat.

e Kasutab madisteid hiiplev, naljakas jm. muusikapala iseloomustamisel.
e Tajub tambrilist erinevust haile ja kuuldud pillide vahel.

e Uuendab tutvust meloodiapillidega.

o Jélgib riitmilist tdpsust kaasmangudes.

e  Opib uue tantsusammu: kirhiipe.

e Vahetab iseseisvalt tegevust erineva iseloomuga muusika jérgi.

186



MUUSIKA / APRILL

o Kasutab erinevaid vahendeid liikumise ilmestamiseks.
e Opib vilja pidama pikema viltusega helisid.
e Poorab lauldes tdhelepanu diktsioonile.

6 - 7aastane laps:

e Oskab kuulamisel eristada paari linnu haalt.

e Oskab kasutada madisteid iiks ja mitu muusika iseloomustamisel.

e Saab hakkama omaloomingulise meloodia improviseerimisega antud tekstile.
e Kasutab diinaamikat riitmilises kajaméngus.

e (Oskab muuta litkumise suunda ldhtuvalt diinaamikast, registrist.

e Oskab kadrhiipet ja korvalastesammu.

e Laulab peast vihemalt iihe eesti ja teiste rahvaste laulu.
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2 - 3 aastane laps:

Opib kuulama meeleolumuusikat.

Opib kasutama muusikalist mélu.

Opib kasutama sdnariitmi.

Opib kaasminge riitmipillidel laulule j a kdndimisel.
Oskab kondida ja keerutada tiksinda ja koos paarilisega.
Piitiab eristada muusika erinevaid osi.

Tunneb rodmu Opetajaga koos laulmisest.

3 - 4 aastane laps:

Opib kasutama muusikalist mélu.

Stiveneb muusika diinaamiliste vdljendusvahendite kuulamise oskus.
Opib riitmipillidel tantsu saateks méngima.

Opib erinevate riitmipillide kaasméngu liisusalmile, laulule.

Tutvub Opetaja valikul uute pillidega.

Opib matkivat liikumist.

Opib looma uusi tantsuliigutusi.

Siiveneb laulu koos alustamise ja 15petamise oskus.

Piitiab laulda iihtlases tempos.

4 - 5aastane laps:

Opib tajuma kujundlikkust muusikas ja iseloomustab seda.

Saab aru erinevatest muusikalistest karakteritest tantsuviisi ja héllilaulu néitel.
Suudab kaasméngudes kasutada omaloomingulisi riitmifiguure.

Tunnetab ja viljendab erinevaid temposid ja riitme.

Oskab liikuda paarilisega kooskdlastatult.

Julgeb esineda riihmas ja tihisiiritustel.

Laulab voimalikult tihtlases tempos.

5 - 6aastane laps:

Eristab kuuldud loo osasid tempo, diinaamika vd1 meloodia muutuste jargi.
Oskab seostada kuuldud pilli ja pilti.

Kasutab riitmipille iseseisvalt loovmingudes, laulmise saateks.

Piitiab méngida tihe- ja kahehdilseid kaasménge.

Saab hakkama iseseisva tantsuloominguga, eneseviljendamisega.

Piitiab jélgida tantsuliigutuste tihtlast sooritamist ja diget kehahoidu.
Suudab kasutada emotsionaalset viljendusoskust eriilmelistes lauludes.
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6 - 7aastane laps:

e Teab moistete sirg-looklev, tdusev-laskuv ,paigalseisev tdhendust.

e Oskab kuulatud palale nime panna ja liikuda vastavalt kuulatavale.

e Suudab esitada kaheastmelist laulu meloodiapillil.

e Saab hakkama improvisatsioonilise litkumisega.

e Orienteerub ruumis.

e Kasutab dpitud tantsusamme vabas tantsus.

e Liigu vastavalt muusika riitmi iseloomule.

e Teab hidletimbriga seotud madistete orn, mahe, terav, kéhe tdhendust.
e Tunneb ennast muusikalistes tegevustes kindlalt, vabalt ja loomulikult.
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Juuni, juuli, august

2 - 3aastane laps:

e Kuulab hééli enda timber toas ja dues.

e Mingib looduslike pillidega: kivid, oksad, puupulgad.
e Mingib lihtsamaid ringménge toas ja dues.

e Laulab lintsamaid lastelaule.

3 - 4aastane laps:

e Kuulab ja piitiab matkida suviseid loodushééli.
e Maingib loodusest leitud pillidega.

e Mingib erinevaid lauluménge.

e Laulab ja tantsib spontaanselt.

4 - 5aastane laps:

e Kuulab ja matkib suviseid loodushaéli.

e Kuulab muusikat ja virvib meeleolupilte.

e Mingib loodusest leitud pillidega.

e Maingib rahvaminge ja liheneb neile loominguliselt.

e Laulab ja tantsib spontaanselt.

e Kordab opitud laule erinevates variatsioonides.

e Tunnetab oma hééle kolalisis voimalusi nii toas kui dues.

5 - 6aastane laps:

e Kuulab ja matkib suviseid loodushaili.

e Kordab mingulises tegevuses muusikalisi pohimdisteid kujutades neid piltlikult,
liikudes jne..

e Kujutab looduslikke pille omavahel lobisemas.

e Meisterdab voimalusel looduslikust materjalist pille.

e Siiveneb julgus omaloomingulisuse avaldamiseks mangulises tegevuses.

e Mingib rahvaménge.

e Kordab opitud laule erinevates variantides.

e Siiveneb esinemisjulgus.
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6 -7aastane laps:

e Kuulab ja imiteerib meid timbritsevaid haali.

e Laulab opitud liisusale SO-MI astmetel.

e Meisterdab riitmi- ja meloodiapille dues olevatest materjalidest.
e Liigub muusika jérgi suuna muutmisega.

e Kordab méngulises tegevuses Opitud tantsusamme.

e Sooritab koordinatsiooniharjutusi.

e Laulab spontaanselt dpitud ja omaloomingulisi laule.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VALDKONNAS

,,MUUSIKA“

Oppe- kasvatustoo tulemusena

2 - 3 aastane laps:

Kuulab ja jélgib opetaja laulu.

Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt.
paigaltammumine, keerutamine {ksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine,
viibutamine sormega, kiikitamine).

Tunneb rodmu kuulatavast muusikapalast.

Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikapalale kehapillil (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi voi riitmi).

3 - 4 aastane laps:

Huvitub laululisest tegevusest, plitiab dpetajaga kaasa laulda, osaleb laulude esitamises
(plaksutab voi laulab kaasa).

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit (nt
kond ja jooks, kond pdkkadel, iithe ja vaheldumisis kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega).

Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt. patsutab, plaksutab, kdigutab
keha).

Mingib muusikat kuulates, liikkudes ja lauldes kaasa pulssi vOi riitmi kehapillil,
kolapulkadel, randmekuljustel, vdikesel trummil ja marakal.

4 - 5 aastane laps:

Laulab riihmaga samas tempos.

Laulab peast lihtsamaid opitud rahva — ja lastelaule.

Viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu.

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt polvetdstekond ja —jooks, litkumine
hanereas ja ringis).

Osaleb lauluméngudes.

Kuulab laulu ja muusikapala.

Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid
liigutuste ja litkumisega.

Mingib riitmipille muusika kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

Eristab riitmipille tdmbri jirgi.
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5 - 6 aastane laps:

e Laulab loomuliku hiilega.

e Laulab riihmaga samas tempos.

e Laulab koos teistega peast moningaid rahva — ja lastelaule.

e Muudab liikumist muusikaosade muusikaliste viljendusvahendite vaheldumise pdhjal
(tempo, diinaamika, register).

e [Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

e Viljendab kuulatud muusikas kujutatud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste
(litkkumise, laulmise, pilliméngu) kaudu.

e Mingib ja tunneb kuulates tdmbri jérgi dra opitud ritmipille.

¢ Ansambliméngus osaledes alustab ja lopetab koos teistega, médngides nendega iihes
tempos.

6 - 7 aastane laps:

e Laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja teksti karakterist.

e Laulab peast opitud rahva — ja lastelaule ning esitab neid rithmas ja pidudel.
e Liigub ja tantsib siinkroonis teistega.

e Konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tépselt.
e Tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants).

e Viljendab julgelt muusika kuulamisest saadud elamusi.

e Mingib riitmi- ja meloodiapillidel lihtsamaid ostinato kaasméange.

e Mingib pilliansamblis.

7 aastane laps:

e Laulab ilmekalt voolava ja loomuliku hddlega eakohaseid rahva — ja lastelaule.

e Esitab neid laule nii rithmas kui ka iiksi.

e Viljendab ennast loovalt litkumise kaudu, toetudes Opitud muusikalistele
véljendusvahenditele.

e Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, véljendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

e Muusika iseloomustamisel kasutab eakohast sGnavara.

e Niitab tegevuses liles loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele kuuldud
palade suhtes.

e Eristab lihtsamaid muusikazanre (héllilaul, marss, tantsuviis, rahvalaul).

e Oskab méngida eakohastel riitmi — ja meloodiapillidel kaasminge Opitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele).
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta algab 1. septembril ja 1dpeb 31. augustil.

1. septembrist 15. septembrini on kohanemisperiood — uued lapsed harjuvad lasteaiaga, teised
elavad pingevabalt toisesse riitmi sisse. POhitdhelepanu on sel ajal méangulisel tegevusel ja
sobralike suhete kujundamisel.

Aktiivne Oppetod kestab 15. septembrist 15. maini. 15. maist alates on pohitdhelepanu
kooliminejatel — toimuvad ndidendiproovid ja valmistutakse 10pupeoks, mis toimub
traditsiooniliselt mai viimasel reedel. Juunis on pohirdhk taas méngul, suvesse jddb ka
kollektiivpuhkus.

Suveperioodil kasutavad lapsed omandatud teadmisi aktiivselt méngus ja igapédevaelus.
Suveperioodi jddb ka lasteaia kollektiivpuhkus, soovijad saavad koha teistes kesklinna
lasteaedades.

Oppetdd  planeeritakse  niddalaks. Erandiks on jouluaeg esimesest advendist
kolmekuningapéevani. Sel ajavahemikul néddalaplaane ei koostata ja rohk on kunstitegelustel,
mangul ja muinasjutul. Koos lastega siinnib kogu maja joulukujundus.

Niédalaplaanis kajastuvad valdkonniti kdigi rilhmas esindatud vanusegruppidele piistitatud
eesmargid ja planeeritud tegevused. Tegevuste orienteeruv arv lepitakse kokku augusti 15pus
toimuval ndupidamisel, arvestades koigi riihmade vanuselist koosseisu ja eripéra, vajadusel
tegevuste arvu Oppeaasta jooksul optimeeritakse. Info tegevuskordade kohta on iileval riithma
stendil. Tegevuste jaotus ja sisu padevade 13ikes on rithma Opetajate méirata ja see kajastub
nddalaplaanis (Lisa 1). Vanemad saavad toimuvast Oppetdost infot tabelist ,,Tédna me
oppisime“ riihma stendil (Lisa 2). Opetaja kannab info tabelisse ja rithma pievikusse

hiljemalt jirgmise pideva lounaks.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine liitrithmas

Opetaja hindab riihma laste tegelikku arengutaset ja jagab lapsed vdimalikult sobilikesse
rihmadesse. Laste arengutase vOib isegi lihe vanuserithma piires olla {isna erinev, kuid
Opetaja peab iilesandeid andes silmas lapse reaalset arengutaset. Nditeks on mdnes tegevuses
vOi mone teema puhul vaja Saastane laps liita 4aastaste laste riihmaga, kuigi teistes tegevustes

osaleb ta juba 5 — 7aastaste rithmas.

Liitriihma tegevusi kavandades:
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Arvestatakse laste arengutaset ja tempot.

Pakutakse lastele tegevusi nii sarnase kui erineva koosseisuga riihmades — see
tahendab valikuvoimalus tegutseda iihevanuste voi eri vanuses laste hulgas.

Tegevuste aega kavandades arvestatakse, et tegevuse varem lOpetanud lastele voib
anda teise tegevuse. See vOib olla nii organiseeritud kui ka vabategevus. Siis
kaasatakse ka Gpetajaabi.

Jarkjargulise tegevuse puhul kavandatakse iseseisvaks tegevuseks tuttav voi kordamist
vajav materjal

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimise viisid

Kogu riihm tegeleb iiht liiki tegevusega. Seda tegevuse vormi kasutatakse:

Hailestamiseks

Teema sissejuhatamiseks

Reeglite ja iildiste juhendite andmiseks

Oppekiikudeks

Keele ja kone valdkondade tegevusteks (vaatlemine, uurimine, lavastusming jm.)

Arvestatakse teema sobivust ja eakohast késitlust.

Kogu riihm tegeleb {iihte liiki tegevusega, kuid iilesande raskusaste on vanuseti erinev.
Seda viisi kasutatakse kunstitegelustes ja riithmatoodes.

Tegevus on iiheaegne, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev. Niiteks
vanemad lapsed joonistavad, kleebivad v01 meisterdavad, nooremad kuulavad
jutustust, dpivad luuletust voi méngivad dppeméngu. Kaasatud on dpetajaabi.

Tegevus toimub ainult {ihe alariihmaga. See viis on valdav matemaatika ning lugemise
ja kirjutamise puhul. Tegevus toimub reeglina eraldi ruumis. Opetajaabi tegeleb teiste

vanuseriihmadega.

Oppetegevuse tulemuslikkus ei sdltu iihe voi teise tegevusviisi eelistamisest, vaid dpetajate

kindlast to0stiilist ja siisteemist.

Liitrithmas Opitakse loomuliku arengu kaudu. Mingudes ja suhtlemises lapsed abistavad,

tdiiendavad ja rikastavad iiksteist. Liitrithmas kasvanud lapsed saavad ellu kaasa rikkaliku

suhtlemiskogemuse.
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Opituba koolieelikutele

Opituba on loodud vanemate soovil, tdhustamaks kooliks ettevalmistust. Tunnid toimuvad
korra nédalas. Tund kestab 45 minutit, dpetab Kadri Tooming.

Opitoa pdhimatted:

e Tutvustatakse koolitunni korralduslikku poolt (pingis istumine, iseseisev to6juhendite
jargi iilesannete lahendamine, kée tOstmisega rddkimissoovist mirku andmine,
ithekaupa vastamine).

e Pakutakse kogu maja kooliminejatele koosolemise vdimalust.

e Kujundatakse Gpetaja ja opilase vaheline usalduslik suhe.

e Opitakse mingu kaudu.

e Tagatakse eduelamus.

e Arvestatakse lapse individuaalset arengutempot.

e Toctatakse lapsepoolset julgust, loovust, tahet motteid avaldada, valikuid teha.

e Arendatakse arutlemis- ja pohjendamisoskust.

e Opetatakse hindama enda ja teiste t66 tulemuslikkust.

e Arvestatakse koduloolisuse printsiipi — ldhemalt kaugemale.

e Toetatakse lasteaia Oppe- ja kasvatustood.

e Toimub tihe koost6d riihma Opetajate ja eripedagoogiga.

Oppeto6 lihtub koduloolisuse — lihemalt kaugemale — printsiibist. Emakeele ja matemaatika
tundide Oppesisu on kantud eluga seotud teemadest. Juhindutakse lasteaia Oppekavast.
Opituba toetab lasteaia igapdevast dppe- ja kasvatustdood tavapirasest erinevas keskkonnas.
Pohicesmargiks nagu lasteaia Opetdolgi, on see, et kooliminev laps saavutaks oodatavad
arengutulemused, mis voimaldavad tal lasteaiast sujuvalt kooliellu astuda.

Oppetoos arvestatakse iga lapse arengutempot. Ulesanded erinevad nii iilesehituselt kui ka
raskusastmelt. Hinnangut andes ldhtub Opetaja iga lapse individuaalselt tasemest.

Toimub pidev infovahetus rithma Opetajate ja eripedagoogi, vajadusel ka lastevanematega.
Tunnid viiakse 1abi ménguliselt. Konkreetse tunni iilesehituses arvestatakse laste spontaanselt
tekkinud ideedega, l0dvestuseks loetakse liisusalme (koos liigutustega), maéngitakse
Oppemange.

Kavandamisel arvestatakse laste soove — olulised on laste ideed ja initsiatiiv.
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Me ei kasuta valmis to6lehti, vaid kujundame need ise. Lapsel on nii rohkem Kirjutamis- ja
joonistamisruumi ja loomingulist vabadust {lilesande tditmisel. Lapsed saavad tihti voimaluse
enda ja teiste toid iile vaadata — hinnata. Seda dpetaja toetusel.

Tahtsaks tunni osaks on ajategur — konkreetse pdeva, kuu ja aastaaja mddramine. Lisaks
sellele puudutame igas tunnis elu enda timber, rddgime aktuaalsetel paevateemadel:
tahtpdevadest, laste siinnipdevadest, laste elus aset leidvatest olulistest siindmustest, riigi ja
kodulinna elust.

Aasta 10peb dppemappide kdtteandmise ja tihise arutlusringiga, kus igaiiks saab vilja Gelda

oma arvamuse Oppeaastast.
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Komeedi Lasteaia pdevakava
7.00 -8.50 Ming

9.00 -9.30 Hommikusook

9.30-10.30 Tegelused
11.00 — 12.00 Oleme Sues
12.20 — 12.50 Lounasook
13.00 — 15.00 Uneaeg
15.30 Ohtuoode

16.00 — 18.30 Tegelused, méng toas voi dues

Tegelusi nddalas (orienteeruv arv)

VALDKONNAD 2 - 3AASTANE 3 -4AASTANE; 6 — 7TAASTANE
4-5AASTANE;
5-6AASTANE
KI§ELJA KUULAMINE | 3 -4 korda 4 korda 4 — 5 korda
KONE JA
KONELEMINE
LUGEMINE Ei toimu 1 -2 korda 2 — 3 korda
JA
KIRJUTAMINE
MATEMAATIKA 1 kord 1 kord 1 -2 korda
KUNST 1 -2 korda 2 korda 2 — 3 korda
LIIKUMINE 2 korda 2 korda 2 korda
MUUSIKA 2 korda 2 korda 2 korda
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LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Lasteasutuse Opetaja jélgib kavakindlalt lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut. Lapse
arengu hindamisel kasutatakse kdige enam vaatlusmeetodit. Sobivad ka kaudsed meetodid,
nditeks intervjuud, laste todde analiilis. Kasutatavaid meetodeid tutvustatakse vanematele.
Tunnustatakse toimetulekut, arengut, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut
kirjeldatakse lapsest endast lahtuvalt, véartustades saavutatut.

Arengukirjelduste koostamisel vdi suulise hinnangu andmisel on orientiiriks lapse arengu
eeldatavad tulemused koigis ainevaldkondades vanuseti. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi
ei kisitleta normina, need on iildtunnustatud tihised, millest hindamisel 1dhtuda. Arengu
jélgimisel ja hindamisel arvestatakse ka iga lapse eripéra.

Arengutulemused fikseeritakse esimest aastat lasteaias olevatel lastel ja koolminejatel kaks
korda, koigil iilejadnutel iiks kord aastas, vastavalt oktoobris ja mértsis — aprillis v3i ainult
martsis - aprillis. Tulemused kajastuvad arengutabelites (Lisa3). Kevadel viiakse rithmades
1abi vestlused vanematega, mille kéigus teavitatakse peresid lapse arengust. Vanemaga

arengu eri kiilgedest vesteldes on Opetajal positiivne hoiak.

Koolivalmidus, selle hindamine ja vanemale tagasiside andmine.
Koolivalmidus on lapse valmisolek Opitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis

oppida, omandada uusi teadmisi, jilgida tdiskasvanu selgitusi ja korraldusi. Koolivalmidust
vaadeldakse 1dbi kolme aspekti: fiiiisiline, sotsiaalne ja vaimne. Pedagoogid — rithmadpetajad,
muusikadpetaja, madngukooli Opetaja — ldhtuvad koolimineva lapse arengu kirjeldamisel,
koolivalmiduse maéédratlemisel Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt koolivalmiduse
fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse aspekti puhul oluliseks peetust. Orientiiriks on vastava vanuse,
s. 0. 7 a. eeldatavad arengutulemused. Opetaja kirjeldab igapdevaelu vaatlusest tulenevalt
vastavat arenguperioodi. Mingukooli dpetaja ning muusikadpetaja jagavad oma nidgemust
riihmadpetajatega, kes siis vastavat teavet lapsevanemale edastavad. Info edastamine toimub
vastavalt vajadusele aastaringselt. Pikem ja pdhjalikum koosistumine vanematega leiab aset
kevadise arenguvestluse kdigus, kus vabas ja sundimatus olukorras lapse arengust radgitakse.
Vajadusel saadakse vanematega kokku tihedamini. Kui tekib vajadus taotleda lapsele

koolipikendust, toimub arenguvestlus jaanuaris, osaleb ka eripedagoog. Enne arenguvestlust
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tdidavad vanemad ankeedi, kus esitavad omapoolse ndgemuse lapse arengust (Lisa 5). Peale

arenguvestlust koostavad rithmadpetajad kokkuvdtte, millega vanemal on voimalik tutvuda.

Koolivalmiduse kolm aspekti

Fuusiline valmisolek

Oluline on liikumisaktiivsus, vastupidavus, erutus — ja pidurdusprotsesside tasakaal, oskus

valitseda oma liigutusi ja litkumist, eakohane motoorne areng.

Fiitisilisest arengust ja tervisest oleneb lapse koormustaluvus ja t66voime. Fiiiisilise arengu

ja tervise kohta saab vanem infot peamiselt perearstilt, lasteaiadpetajatel on toetav roll.

Vaimne valmisolek

Olulised on

vaatlusoskus — oskus kuulata, uurida, koondada tdhelepanu ka igavamale tegevusele,
tajude diferentseeritus ja mdotestatus — oskus eristada olulisi tunnuseid ebaolulistest
kujutlused ruumist — all, iileval, peal, kohal, ees, taga, korval, vahel

kujutlused ajast — eile, tina, homme, nddalapdevade nimetused, aastaaegade tunnused
oskus jérjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi

oskus anda esemetele ja nédhtustele ning nende tunnustele {ihine nimetus (iildnimede
osakaal sOnavaras)

oskus jutustada oma lemmiktegevusest

oskus jutustada monest stindmusest pildi voi saripildi jérgi

kdne ja valjendusoskus — oskus seotult ja arusaadavalt kirjeldada tuttavate esemete ja
nihtuste omadusi, anda edasi oma motteid , selgitada olukordi

tahelepanu koondamine — katkestamata tegevus vihemalt kiimne minuti jooksul

Sotsiaalne valmisolek

Olulised on

lapse soov Oppida, omandada uusi teadmisi - motiveeritus dppetdoks
taiskasvanu korraldustest ja juhistest aru saamine ja nende tditmine
kollektiivis kaaslastega arvestamine ja koos tegutsemise oskus

ptiiid alustatud tegevus 10pule viia

kohanemisvoime

eneseteenindamisega toimetulek

tahtelise kditumise elementide olemasolu
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ERIVAJADUSEGA LAPS

Erivajadusega laps on laps, kes erineb oma vdimete, tausta ja isiksuseomaduste poolest
teistest lastest sedavord, et tema vajaduste rahuldamiseks on vaja muuta keskkonda ja/voi
oppemeetodeid. Kui erivajadused ilmnevad enne kooliiga, siis nimetatakse neid arengulisteks

erivajadusteks.

Erivajaduste tekkepdohjustes kombineeruvad périlikud eeldused keskkonna mojudega,
poimumine voib toimuda soodsas vOi ebasoodsas mdttes. Soltuvalt tekkepOhjustest ja
eriparadest on laste arenguliste erivajaduste madratlemise aluseks kuulmis-, nigemus-, kone-,
keha- ja intellektipuuded, spetsiifilised arenguhdired, emotsionaalsed ja kéditumishdired ning
andekus (Korgesaar 2002). Uksnes andekuse puhul on tegemist arengut soodustava
kombinatsiooniga: soodsad périlikud eeldused arenevad arengut stimuleerivas keskkonnas
edasi. Ulejidnud erivajadustega laste puhul on tegemist arengukahjustustega, millele vaib

lisanduda nii keskkonna ebasoodne kui ka soodne moju.

Erivajaduste iihe alusena tuuakse tdnapéeval vilja ka pervasiivsed arenguhidired (McCormick
2006). Kui korraga esineb organismi mitme funktsiooni kahjustus, radgime liitpuudest. Eesti
keelest erineva emakeelega lapsi voib samuti késitleda kui erivajadustega lapsi, sel juhul ei
tulene erinevad vajadused mitte lapse périlikest eeldustest ega organismi funktsionaalsetest
kahjustustest, vaid keelekeskkonna erinevusest kodus ja lasteaias (Hallap 2006). Samas v3ib

ka muukeelne laps olla andekas vdi1 vahemvoimekas eakaaslastega vorreldes.

Lapse abistamiseks ja arendamiseks ei piisa tema puuete voi hdirete diagnoosimisest arstide
poolt, suuremat tdhelepanu tuleb poorata lapse olemasolevate oskuste hindamisele,
keskkonna voimaluste arvestamisele ja koostddle tdiskasvanute vahel. Sarnaselt muule
maailmale liigutakse Eestiski iithe enam nn pohjuskeskselt késitluselt (miks ja missugune) nn
sekkumiskeskse kasitluse (kuidas arengut toetada) poole. Tuleb kindlustada lapse eripdra
voimalikult varajane mérkamine ja adekvaatne kirjeldamine, tootada vilja erivajadustega

lapse arengu toetamise plaan ja see ellu viia, hinnata perioodiliselt tegevuste efektiivsust.

Varajase sekkumise all moeldakse riskifaktoriga siindinud laste arengu jélgimist,
erivajadustega laste voimalikult varajast méarkamist, mahajddnud vOi enamarenenud
valdkondade (fiitisiline, sotsiaalne, kognitiivne areng) hindamist ja sobiva arendust6o
planeerimist ning teostamist (Shonkoff Meisels 1990). Varajase sekkumise eesmérgiks on

kaasa aidata erivajadustega lapse voimetekohasele arengule ja toetada lapse perekonda. Lapse
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arenguks on vajalikud erivajadusest tulenevad lisatingimused (spetsialistid, teenused,
abivahendid) ja sisuliselt erineva rohuasetusega arendustegevus. Varajase sekkumise

planeerimisel ja elluviimisel tuleb arvestada jargmisi ildpdhimdtteid:

e Arendustegevuse alustamine niipea, kui selle vajadust on mirgatud,

Individuaalne ldhenemine vastavalt lapse arengulistele erivajadustele ja keskkonna

voimalustele,
e Perekonna ja spetsialistide kaasamine, meekonna- ja vorgustikut6o,
e Lapse perekonna ndustamine ja juhendamine tegevusteks oma lapsega,
e Lapse ja perekonna iseseisvuse toetamine nii palju, kui see voimalik on,
e Uhest kasvukeskkonnast teise {ilemineku toetamine (Shonkoff Meisels 1990).

Oluline on liikuda selles suunas, et kahjustunud arenguga last mérgataks ja abistamine algaks

lapse esimeste eluaastate jooksul, st voimalikult varakult.

Varajase sekkumise korraldus tavariihmas — laste arengu hindamine,

eriparade markamine ja lapsevanemate noustamine

Et lasteaia pedagoog saaks varakult méirgata lapse arengu mahajddmust, eripirasid voi
andekust, on oluline koigi rithma laste arengutaseme jérjepidev hindamine, laste arengu
perioodiline analiiisimine. Kasulik on kiisitleda lapsevanemaid ja teisi lapsega tegelevaid
taiskasvanuid (litkumis- ja muusikadpetaja, Opetaja abi, eripedagoog), jilgida dppeiilesannete
sooritust ning tulemusi. Oluline on arengu hindamisel arvesse votta erinevaid valdkondi
(sotsiaalne, fiilisiline, vaimne tegevus, kOne, eneseteenindus) ning anda hinnang lapse
teadmiste ja oskuste eale vastavuse kohta.

Pedagoogil tuleb arvestada, et pigem voimaldavad tema poolt kasutatavad lapse arengu
hindamise vahendid saada esialgse pildi lapse arengu tugevatest ja ndrkadest valdkondadest.
Kui leitakse, et mone lapse senine areng ei ole kulgenud eakohaselt (esineb oluline
mahajidédmus, kditumise eripdra voi andekus), selgitatakse lapsevanemale vajadust tdiendavate
uuringute jdrele erialaspetsialistide juures. Oluline on tuua konkreetseid nditeid lapse
tegevusest ja kaitumisest, tunda huvi koduse olukorra vastu, otsida seoseid ja pakkuda teavet
spetsialistide tegevusvaldkondade kohta (Simeonsson, Bailey 1990). Opetajal tuleb
lapsevanemale jarjekindlalt selgitada, et lisauuringute tulemused aitavad leida tema lapse

probleemile sobivaima lahenduse (rithmatiilip, Oppekava, lisateenused vm). tdiendavate
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uuringute ldbiviimiseks tuleb lapsevanemal poorduda kas eriarsti, psiihholoogi, logopeedi,
eripedagoogi vOi sotsiaaltdotaja poole. Uuringuid tegelevale spetsialistile tuleb lapsevanema
vahendusel edastada Opetaja poolt eelnevalt edastatud teave (iseloomustus), et toetada
olukorra sarnast moistmist. Et hindamistegevused oleksid aluseks edasise arendustegevuse
planeerimisel, tuleb paluda lapsevanemal tuua spetsialistidelt kirjalik kokkuvote lapse
hetketasemest ja soovitused Opetajale arendustegevuseks. Taoline teabe jagamine on lapse
huvides ja seda hoitakse konfidentsiaalsena asjasse puutuvate inimeste vahel.

Kui erivajadustega last on mérgatud ja tema arengutaset ning vajadusi tdpsemalt hinnatud,
tuleb teha vahekokkuvdte ja lapse hetketaset iihiselt analiilisida. Noustamine toimub nn
arenguvestluse vormis: perele ja teistele, kes lapsega tegelevad, antakse iilevaade kogunenud
teabest lapse kohta ja toetatakse selles orienteerumist. Arenguvestluse kéigus:

1) Tehakse kokkuvdte uuringutest ja hindamistulemustest,

2) Kirjeldatakse voimalikult tidpselt lapse arengutaset,

3) Ollakse perele psiihholoogiliselt toeks last puudutava teabega toimetulekul (dra

kuulamine, julgustamine),

4) Arutletakse lapse ning pere vajaduste lile,

5) Palutakse lapsevanemalt teavet koduste arendamisvoimaluste kohta,

6) Antakse teavet lasteaias ja piirkonnas olemasolevate arendamisvdimaluste kohta.
Terminid ja sekkumisvdimalused, mis on mdistetavad spetsialistile vo1 Opetajale, ei pruugi
olla arusaadavad lapsevanemale, tekitavad sageli ebakindlust ja hirmu. Seega tuleb olukorda
selgitada lapsevanemale arusaadavalt, lisada nditeid lapse kiditumisest ja tegutsemisest
rihmas. Tuleb arvestada ka seda, et uurimistulemused vdivad olla perele $okeerivad ning
kohanemine vitab aega. Seetottu tuleks esialgu réhutada pigem positiivset: saime teada,
millised tingimused lapse arengut toetavad. Soovitav on pakkuda perele Kirjandust,

lapsevanemaid koondavate iihingute kontaktandmeid jms.

Erivajadustega laste arengu toetamine

Erivajadustega lapse opetamine eeldab Opetajalt lapse Opitegevuse raskusastme reguleerimise
oskust, st Opetaja peaks suutma:

a) Arvestada spetsialistide juhiseid ja lapsevanemate soovitusi;

b) Kujundada keskkond lapse voimetele vastavaks, motiveerivaks;

c) Kujundada oskust vidikeste sammude kaupa, s.0 jaotada Opitoiminguid

operatsioonideks, otsustades mida, kuidas ja mis jarjekorras dpetada;
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d) Vihendada sonalise materjali (selgitused, korraldused, jutustused) keerukust, et selle
moistmine oleks lapsele joukohane;

e) Kasutada viliseid abivahendeid (nt esemed, mudelid, pildid, siimbolid);

f) Lapse tegevust teadlikult korraldada ja reguleerida, osaleda lapse tegevustest

(koostegevus, matkimine, tegutsemine néidise voi toojuhiste alusel) (Erg jt 2002).

Meeskonnatoo korraldamine

Kuna arendustegevuse planeerimisel tuleb arvestada erivajadustega lapse arengu ja
keskkonna paljude aspektidega, on vajalik mitme valdkonna spetsialistide ja lapsevanemate
omavaheline koost6d. Meeskonnat6o aluseks on iihised védrtushinnangud, koostodvajaduse
tunnetamine, algatusvalmidus ja vastutuse jagamine, koostdoks vajaliku aja leidmine ning
osalejate meeskonnatdo-alane véljadpe.

Koolieelsetes lasteasutustes on lisaks rithmadpetajatele ja Opetaja abidele t661 muusika- ja
litkumisdpetajad ning logopeed voi eripedagoog. Erivajadustega lapse ja tema pere
toetamiseks on olulised spetsialistid ka pere- ja eriarstid, sotsiaaltdotaja, psiihholoog,
fiisioterapeut, tegevusterapeut jt (Skogen, Holmberg 2004).

Haésti toimiva asutuse meeskonnatdole on iseloomulikud jargmised tunnused.

1) Koostdod reguleerivad ametlikud reeglid, mis pannakse paika lasteasutuse dppekava
raames ning on aluseks t66 korraldusele.

2) Uhised tegevuseesmirgid on selgelt sdnastatud. Lepitakse kokku, mis suunas
tegutsetakse ja kuhu soovitakse jouda.

3) Liikmetel lasub koostookohustus. Otsustatakse vajalike liikkmete, nende rollide ja
vastutuse iile (kes ja mida on kohustatud meeskonnatd6 raames tegema).

4) Koostod toimub asutuse eri tasanditel. Siin on oluline, et koostodd rakendataks
asutuse kui terviku (pedagoogiline ndukogu), rithmade (riithma meeskonnad) ja lapse
(individuaalse arenduskava meeskond) tasandil. Meeskonnaliikmete seas on olulised
koik teemaga seotud tootajad, lapsevanemad ja juhtkonna esindaja.

5) Asutuse meeskonnad on omavahel seotud nn koostodjuhtide kaudu. Koostodjuhiks
vOi koordineerijaks on keegi meeskonna liikmetest. Meeskondade omavahelised

seosed asutuse eri tasanditel voimaldavad tagada asutuse kui terviku toimimise.
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Individuaalne arenduskava

Individuaalne arenduskava (IAK) koostatakse lapsele, kes oma arengutasemelt
rithmakaaslastest oluliselt erineb, kusjuures enamasti on tegemist erivajadustega lapsega.
IAK rakendamise pdohilisteks eeldusteks on:

a) Opetajate ettevalmistus ja valmisolek,
b) Lapsevanemate soov ja valmidus koostooks ning
c) Spetsialistide vorgustiku olemasolu lasteaias voi ldhitimbruses.

IAK rakendamine vdimaldab arvestada erivajadustega lapse ja tema perekonna vajadusi,
aitab kindlustada lapsele turvalise ja voimetekohase arengu.

Individuaalne arenduskava on dokument, mis maidrab kindlaks arengulisi erivajadusi
arvestava Opetuse individuaalsed eesmirgid ja sisu, ajalise kestuse, Oppematerjali
kohandamise ja hindamise. IAK koostatakse lapsele meeskonnatoona kindlaks
ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase erineb eeldatavast
eakohasest tasemest, s.0 eakaaslaste keskmisest tasemest. Olenevalt erivajadustest esitab IAK
lapse arengule riihma dppekavaga vorreldes kas korgendatud ndudmisi (andekad lapsed) voi
vihendatud ndudmisi (arengulise mahajddmusega lapsed) (Erg jt 2002, Individuaalse
dppekava koostamise ja rakendamise juhend 2004). IAK koostamise protsessis on eristatavad
etapid (McCormick 2006):

I.  Vdimalike erivajadustega lapse mérkamine.

Il.  Téapsustavad hindamistegevused erivajaduste kahtluse korral.

I1l.  Lasteaja tootajate ja spetsialistide vorgustiku omavaheline arutelu ilma
lapsevanemata. Siin fikseeritakse tildeesmargid, valdkonnad ja joukohased oskused,
valmistutakse tiihiselt arenguvestluseks lapsevanemaga. Lapsevanemad kutsutakse
arenguvestlusele ning neile tutvustatakse eelnevalt kirja pandud kava, milles tehakse
vajadusel parandusi ja tdiendusi lapsevanemalt lisanduva informatsiooni alusel.
Erandjuhul voib selguda, et lapsevanem ei soovi IAK koostamist voi ise selles
osaleda. Kui lapsevanem jddb enesele kindlaks ka meeskonnaselgituste jérel,
fikseeritakse vastav seisukoht arenguvestluse protokollis.

IV. 1AK rakendamine nii, nagu arenguvestlusel lapsevanematega kokku lepitud.

Erivajadustega lapsele koostatav IAK koosneb soovitavalt jirgmistest osadest.

1. Uldosa ehk pdhjendus
Koostatud kirjeldus ja hinnang (iseloomustus) peaks sisaldama lapse iildandmeid,

varasema arengu lithikokkuvotet ja tdpset lilevaadet hetketasemest.

2. Arendustegevuse kohandamise iildtingimused ja kaugemad eesmaérgid
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Hindamistulemuste analiiiisi pohjal toimuva arenguvestluse kdigus piiiitakse thiselt
leida probleemide pdhjused ning soOnastatakse olukorra lahendamise strateegia:
vajalikud tingimused, iildised pShimdtted, kaugemad eesmirgid ja koostddvormid.

Oskuste Kirjeldused valdkondade kaupa
Kaugemad eesmirgid konkretiseeritakse I&dhieesmérkidena valdkondade kaupa,

madratakse voimalikult tépselt kujundatavad oskused ja vajalikud Oppe- ja
abivahendid. Tavariihmas on hdlpsamalt rakendatav jaotus Oppetegevuse ja
iildoskuste valdkondade kaupa, mis vOimaldab erivajadustega last maksimaalselt
kaasata riihmategevustesse. Lisanduvad individuaalsed iilesanded ja ldhenemisviisid
vastavalt sellele, millised on lapse l&himas arengu tsoonis olevad oskused (abiga
sooritatavad toimingud).

IAK raames n-0 avatakse lksnes need valdkonnad, milles laps individuaalset
lahenemist vajab.

IAK rakendamise kdigus on oluline teha méarkmeid edasiminekute ja probleemide
kohta, vajadusel kutsutakse meeskond veel kord kokku. Iganddalaselt kohandab
Opetaja riihmale planeeritud tegevused ja vahendid erivajadustega lapsele ldhtuvalt
IAK-st, nddalaplaani on selleks lisatud eri lahter ,,individualiseerimine”. TAK hdlmab
vastavalt vajadusele erinevas vahekorras nii individuaalset tegelemist lapsega,
tegutsemist viiksemas grupis kui ka voimetekohast osalemist frontaalsetes tegevustes

(tihistegevused).

. TAK koostamisel ja tdideviimisel osalejad

IAK koostamine on meeskonnatdd, milles peaksid osalema kdik lapsega tegelevad
tdiskasvanud:, Opetajad, Opetaja abi, erialaspetsialistid, tervishoiutdotaja, juhtkonna
esindaja ja lapsevanemad. Protsess kéigus tuleb tdpsustada iga osaleja kohustused ja
konkreetsed iilesanded, mille kaudu lapse arengut toetada. IAK kui omavaheliste

kokkulepete dokument kinnitatakse igaiihe poolt allkirjaga.

. Kokkuvote

IAK koostatakse alati kindlaks ajavahemikuks, ajaline kestus voib soltuvalt lapse
arengu tempost ja erivajaduste iseloomust olla monest kuust kuni terve dppeaastani.
Ajavahemik fikseeritakse IAK kokkuleppimise kiigus ning perioodi lopus tuleb
meeskond, sh lapsevanemad, uuesti kokku. T66 kidigus tehtud méarkmete alusel
antakse valdkonniti {ilevaade lapse arengu diinaamikast ning arutatakse edasise

tegevuse lile. Olenevalt lapse saavutatud arengutasemest kaalutakse, kas tuleks jdtkata
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IAK rakendamist voi on juba voimalik toimida rithma Oppekava alusel vdi on
otstarbekam soovitada rithmatiiiibi vahetamist.

Koolikohustuse edasiliikkamise ning ndustamiskomisjoni kinnitava otsuse korral
koostatakse lapsele vastavasisuline IAK. IAK sisu ja ulatus soltub probleemist, mille

tottu lapsel koolikohustus edasi liikati.
Erivajadustega lapsed:

e Konepuudega lapsed
e Kehapuudega lapsed
e Kuulmispuudega lapsed
e Nigemispuudega lapsed
e Vaimupuudega lapsed
e Spetsiifiliste arenguhdiretega lapsed — kahjustunud on mitmed arenguvaldkonnad
(motoorika, kognitiivsed funktsioonid, kone jt), kusjuures iikski neist ei domineeri
¢ Emotsionaalsete ja kditumishiiretega lapsed
o Viljapoole suunatud kéitumine — iseloomustab kohalpiisimatus, teiste pidev
segamine, 166mine, kaklemine, Opetaja eiramine, valetamine.
o Sissepoole suunatud kiditumine — lapsed suhtlevad vihe eakaaslastega, eemalduvad
tihti oma maailma, on pdhjuseta kartlikud, kaebavad tervise iile, on depressiivsed

(Kdorgesaar 2002).

e Pervasiivsed arenguhdired

o Arpergeri siindroomiga lapsed
o Autistid
e Andekas laps

Ulevaade on tehtud artikli pohjal: Héidkind, P., Kuusik, U. ,, Erivajadustega laps koolieelses
lasteasutuses” Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse materjalis ,, Lapse arengu
hindamine ja toetamine”, Tallinn, 2009

Too erivajadustega lastega Komeedi Lasteaias

Lasteaias tootab eripedagoogilise haridusega Opetaja, kelle todiilesannete hulka kuulub kahel
pdeval nédalas individuaalne t66 seda vajavate lastega. Lisaks ndustab ta Opetajaid ja

vanemaid laste arengu ja selles esinevate vdimalike probleemide osas.
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Eripedagoogilist t66d tegeva Opetaja iilesandeks on siigiseti uurida jargmisel Oppeaastal
kooliminevate laste arengutaset ning koostada vajadusel kava arendustegevuseks. Samuti
jélgib eripedagoog rilhmades teisi lapsi ning vajadusel uurib laste arengut individuaalselt.
Kord aastas analiilisib eripedagoog koikide riihmade meeskondadega ja vdimalusel ka
liilkumis- ning muusikadpetajaga iga riihma koikide laste arengut ning koos leitakse
voimalikud probleemid ning otsitakse lahendusi.

Probleemide ilmnemisel arutavad rithma Opetajad ja eripedagoog sobivaid lahendusviise. Kui
leitakse, et lahendamiseks ei piisa lasteaia ressurssidest, kaasatakse jargmisse arutellu ka
lapsevanemad ning selgitatakse vOimalikke Kk&itumisviise ning soovitatakse teiste
spetsialistide abi kasutada.

Keerulisemate konepuuete ilmnemise korral (ning héadlduspuuete korral) soovitab
eripedagoog poorduda vanemal logopeedi vastuvotule. Teiste puuete kahtluse korral soovitab
poordumist eriarsti, psithholoogi vdi psiihhiaatri vastuvotule.

Lasteaias eripedagoogi t60d tegeva Opetaja kontaktandmed (telefon, e-maili aadress) on
ndhtavad koikidele vanematele ning on vdimalik eelneval kokkuleppel vestelda lapse
arengust ning kiisida nou abi saamiseks.

Eripedagoogiline arendustegevus Tallinna Komeedi Lasteaias hdlmab individuaalset t66d
jargmiste probleemide korral:

e Kooliminevad lapsed, kelle koolivalmiduse kujunemine on oluliselt aeglasem voi
kellel esineb oluline mahajadmus mones oppetegevuse valdkonnas

e Lapsed, kelle kdne areng on eakohasest aecglasem ning kes vajavad konearendust

e Lapsed, kellel on puudujddke mones tunnetustegevuse protsessis (taju, malu,
mdtlemine)

e Lapsed, kelle emakeeleks ei ole eesti keel ning kes vajavad seetdttu konearendust
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KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Hea koost6o aluseks on lasteaia tOOtajate ja vanemate avatud, teineteisest lugupidavad

suhted. Need loovad tingimused lapse rahulikule kohanemisele turvatunde tekkimisele

lasteaias. Perekonnal on esmane ja koige tdhtsam roll lapse Opetamisel ja kasvatamisel,

lasteaed on ldbi igapédevase Oppe-kasvatustoo perele tuge pakkuv partner.

Meie lasteaeda on lapsevanem alati oodatud.

Vanemate teavitamiseks meie lasteaias on jairgmised vdoimalused:

Lastevanemate teavitamine

Vanemad saavad infot jargmiste kanalite kaudu:

Otsesel igapédevasel suhtlemisel riihma Opetajatega

Telefoni teel

Iga rithma listi kaudu.

Kodulehekiilje kaudu aadressil www.komeedi.ee, mis tutvustab lasteaia igapdeva elu
ja annab tilevaate Oppe-kasvatustoo korraldusest.

Riithmade infostendid, kus kajastub rithma iseloomustav ja {iritusi tutvustav teave.
Internetiajakirjast aadressil www.lasteaed.net, mille peatoimetaja ja keeletoimetaja on
meie lasteaia vanemadpetajad saab lugeda huvitavaid iildarendavaid artikleid.

Lastevanemate kaasamine

Vanemate kaasamiseks meie lasteaias on ellu rakendatud jirgmised vormid:

Lastevanemate koosolekud

Hoolekogu koosolekud (hoolekogu liikmete ettepanekud ja meiepoolsete otsuste heaks
Kiitmine)

Loengud lastevanematele

Arenguvestlused lapsevanemaga

Naitused

Talgud

Muud {iritused (peod ,véljasdidud loodusesse jm.)

Vanemate osalemine rithmas erinevate projektide kaudu (elukutse tutvustamisel,
reisimulje jagamisel, kasvataja rollis olemisel, juhul kui dpetajad on koolitusel).

Lastevanemate ootuste ja rahulolu vilja selgitamine

Lapsevanema ootuste ja tagasiside viljaselgitamiseks kasutame :

Vahetut suhtlemist.

Ankeetimist

Arenguvestlusi lapsevanemaga.

Todtuba juhatajaga (kui riihmas probleemi lahenduseni ei jouta).
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OPPEKAVA TAIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

OPPEKAVA TAIENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Oppekava tiitmist jilgitakse ja analiiiisitakse lasteaia juhtkonna ja pedagoogilise ndukogu
poolt. Vajadusel tehakse muudatusi kord Oppeaasta jooksul

Oppekava muutmise vdib algatada juhtkond vdi pedagoogiline ndukogu, kui nende poolt
teostatud analiiiisi alusel leitakse see vajalik olevat.

Lasteaia dppekava kuulub muutmisele seoses:

haridusalase seadusandluse muudatustega

lasteaia juhtkonna ja pedagoogilise ndukogu ettepanekutega

Oppekava muudatused ja tiiendused kooskdlastab juhataja lasteaia pedagoogilise ndukoguga
ning seejdrel kinnitab kaskkirjaga.

Juhul kui on vaja koostada uus dppekava voi teha kdesolevasse dppekavasse tdiendusi
voetakse aluseks kéesoleva Oppekava tditmise analiilis ja viiakse sisse parendused ja
muudatused jargmiseks perioodiks.

Oppekava vdetakse vastu pedagoogilise ndukogu poolt, juht tutvustab uut Sppekava
hoolekogule.
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